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Acciones cotidianas que pueden impactar en la emisién de gases de efecto invernadero:

Las rutinas de expertos en sustentabilidad
para luchar contra el cambio climatico

[ S

Reciclar desechos, reutilizar ropa,
hacer compostaje y preferir el
transporte ptblico son algunas
medidas que, a juicio de los
entrevistados, son hédbitos
sencillos y replicables.

MANUEL HERNANDEZ

eusar, reciclar y reducir. Esas son al-
R gunas de las acciones individuales
que pueden aportar en la lucha con-
tra el cambio climédtico y que cada vez ganan
mds adeptos. Pero ;qué hacen los expertos
en estas temdticas en su cotidianidad? ;Si-
guen sus recomendaciones y mantienen hd-
bitos sustentables para luchar contra la
crisis climdtica y evitar el aumento de
las emisiones de gases de efecto in-
vernadero?

El Champion de la COP25,
Gonzalo Mufioz, mantiene hébi-
tos sustentables desde hace 40
afos, que su familia también ha
incorporado. Dice que “algunas
cosas son pequenias acciones, pero
cuando ya las empiezas a incorpo-
rar, resultan absolutamente natura-
les. Entonces, no me resulta un esfuerzo
adicional, porque ya me acostumbré”.

Mufioz enumera varias acciones, como
usar autos eléctricos, pero priorizar el trans-
porte ptiblico y la bicicleta; separar los resi-
duos orgdnicos y contratar
un servicio que los retira
una vez a la semana. Ade-
mds, en el caso de los resi-
duos inorgdnicos, los se-
paran “en 15 categorias
distintas y los llevamos a
puntos limpios”.

Murioz tiene otros hdbi-
tos mds inusuales, como
utilizar toda el agua de la
ducha: “Tenemos un reci-
piente que, cuando td
abres la ducha, acumula
esos primeros chorros de
agua antes de que la temperatura llegue a la
que td quieres, y después lo usamos para re-
gar las plantitas del balcén o incluso para ha-
cer la descarga del inodoro”.

Ademds, para promover el uso de empre-
sas mds sustentables, compran café a granel,
“entonces es un café que tuvo cero empaque
(...), de impacto positivo”, dice, y también
compran vino de una marca que tiene un sis-
tema de recoleccién “para que sean botellas
que se lavan y se retisan”.

Conciencia

Sobre la posibilidad de
que mas personas incor-
poren estos habitos en su
cotidianidad, la ministra
Rojas dice que eso hace “a
un ser humano mas cohe-
rente, cuando entendien-
do el problema toma
acciones en su dia a dia”.

Cuidar y reparar

Maisa Rojas, ministra del Medio Am-
biente, también realiza diversas acciones
asociadas a reducir el consumo. En princi-
pio, al entrar a su terraza, se observa una
lombricera que sirve para evitar los dese-
chos organicos.

La ministra recuerda que hace afos
también implementd una medida para re-
ducir la cantidad de comida que se tiraba a
la basura: “Tenfa un nifio mafioso que no
le gustaba la comida y les dije en algin
momento: “Yo no los voy a obligar a co-

Gonzalo Muiioz tiene
un recipiente en las
duchas de su departa-
mento para recopilar
los primeros chorros de
agua de la regadera y
utilizarlos para regar
las plantas o bajar el

inodoro.

mer, no les voy a servir el plato, se lo sir-
ven ustedes, pero lo que se sirven se lo
comen’, justamente, para evitar que es-
tos restos de la comida en el plato
terminaran en el basurero”.

Rojas dice que con esamedida

su familia se fue “autorregu-
lando” y precisa que “es fdcil
de implementar, y que todo el
mundo puede realizarla”.
Esta accién no es banal, ya
que Rojas detalla que a nivel
global un tercio de las emisio-
nes de gases de efecto invernade-
ro “viene de la pérdida y el desper-
dicio de comida”. Ademds, en el caso de
Chile, 60% de la basura proviene de resi-
duos orgdnicos.

Sobre el cuidado de la ropa, la jefa de
la cartera de Medio Ambiente también
hace detergente casero, que utiliza co-
mo lavaloza y para sus prendas de ves-
tir. Ademds, prioriza el uso de ropa de
segunda mano y evita la industria del
fast fashion.

“Tiendo a usar la ropa de mi abuela,
de mi madre; me compro bastante en la
ropa usada y tengo también varios da-
tos de donde ir a arreglar la ropa cuando
se echa a perder”. Y agrega: “Esto tam-
bién ayuda a mantener empleo, mandar
aarreglar las cosas, y tiene varios bene-
ficios, como que uno se asegura de que
no va a competir con nadie que ande
vestido igual que uno”, dice entre risas.

Gonzalo Mufioz también toma accio-
nes sobre la ropa y afirma que su familia
repara al “méximo posible todo. Desde
la ropa, los zapatos, electrodomésticos,

La ministra del
Medio Ambiente,
Maisa Rojas, tiene una
lombricera en la terra-
za de su departamento
para evitar los dese-
chos organicos.
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Maryon Urbina se
traslada en bicicle-
ta asu oficina en el
Campus San Joa-
quin de la UC desde
hace 14 afios.

HECTOR ARAVENA

los muebles, hasta las maletas que se des-
trozan también las mando a reparar”.

Para Mufioz, reparar es “un acto de
rebeldfa”, y afirma que “las marcas
también lo estén empezando a enten-
der y cada vez mds hay propuestas de
valor asociadas a reciclar, reusar, repa-
rar, redisefiar, en fin, que son absoluta-
mente obvias”.

Coincide la directora de Sustentabili-
dad de la Universidad Catélica, Maryon
Urbina, quien reconoce que también re-
cicla, tuvo una compostera y hace inter-
cambios de ropa. Ademds, las bolsas de
papel que estén en buenas condiciones y
no utilice las dona a un negocio de su
barrio: “Creo que es un despropdsito ti-
rarlas al reciclaje cuando estdn buenas.
Primero, hay que reutilizar, antes que
reciclar, y por eso las llevo al negocio al
lado de mi casa”.

Tanto la ministra del Medio Ambien-
te como el Champion de la COP25 evi-
tan el uso del auto y priorizan la bicicle-
ta o el transporte ptiblico. Eso tienen en
comin con Maryon Urbina, ya que su
aporte mds consistente y prioritario esta
asociado a su movilidad por la ciudad.

Hace 14 afios —desde su época como
estudiante— que Urbina viaja al Cam-
pus San Joaquin en dos ruedas: “Las de-
cisiones de transporte cotidianas impor-
tan; es una decisién en la que podemos
contribuir todos los dfas. Si te mueves
todos los dias en auto, a lo mejor te pue-
des ir una o dos veces a la semana en
transporte ptblico. Y si usas siempre el
transporte pblico, quizds puedes ir un
dfa en bicicleta”.



