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HRA implementará 
estrategia para reducir lista 
de espera en atención dental 
El nuevo sistema 
será 
implementado 
desde el 1 de 
enero del 2025. 

Fabiola Vega M. / Redacción 
La Estrella 

esde el 1 de enero de 
D-» el Hospital Re- 

'gional de Antofagas- 
ta(HRA) implementará una 
nueva estrategia para redu- 
cir la lista de espera en las 
atenciones dentales. Es así 
que el HRA informó que el 
80% de las especialidades 
odontológicas del Servicio 
Dental estarán disponibles 
mediante un nuevo siste- 
madeagendamiento direc- 

to desde la Atención Prima- 
ria de Salud (APS). 

La estrategia incluye es- 
pecialidades de alta deman- 
da como endodoncia, perio- 
doncia y rehabilitación 
oral, priorizando grupos 

vulnerables como menores 

de 20 años, embarazadas, 
adultos mayores y pacien- 
tes crónicos. 

Además, este nuevo sis- 
tema contempla exámenes 
esenciales, como placas ex- 
traorales imagenológicas, 
que podrán ser agendados 
directamente desde la APS, 
De este modo, se garantiza- 
ría una atención rápida y 
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LA NUEVA ESTRATEGIA COMENZARÁ A FUNCIONAR DESDE EL 1 DE ENERO DEL 2025. 

efectiva. 
“Estimamos que estas 

horas serán asignadas en 
un plazo corto, toda vez 
que protegemos espacios 
para resolver también las 

consultas históricas que 
aún permanecen en lista de 

espera”, dijo el doctor Nés- 
tor Capetillo, jefe del Servi- 
cio Dental del HRA. 
Cabeseñalar que el equi- 

po del área dental cuenta 
con más de 30 profesiona- 
les especializados que tra- 
bajan en distintas áreas co- 
mo Fisurados, Salud del 
Personal y la Unidad de 

Emergencia. 
“Para el equipo directi- 

vo, es prioritario imple- 
mentar acciones que des- 
congestionen las listas de 

espera, incluyendo el área 
dental. Esto permite am- 
pliar la cobertura y asegu- 

rar que nuestros pacientes 
reciban la atención que ne- 

cesitan en el menor tiempo 
posible”, dijoel director del 
HRA, doctor Antonio Zapa- 
ta. 

También el directivo re- 
cordó a los usuarios la im- 

portancia deasistira las ho- 
ras asignadas, ya que en 

ocasiones se ha observado 
un alto número de pacien- 
tes que, luego de ser confir- 
mados, no se presentan ala 
consulta, lo que termina 
afectando a otros usuarios”, 
señaló. 

Es por esto que pidió a 

los usuarios mantener sus 
datos decontacto actualiza- 
dos, usando los diversos ca- 
nales dispuestos para ello, 

como la aplicación móvil 
Hospital en tus Manos, dis- 
ponible paraiOS y Android, 
y también de forma presen- 
cial en las oficinas de la 
OIRS del centro de salud.   

RECOMIENDAN DISFRUTAR DE LA COMIDAPERO SIN CAER EN EXCESOS. 

Averigiúie cómo 
cuidarse en las fiestas 

En el contexto de las cele- 
braciones de fin deaño, la 
nutricionista infanto-ju- 
venil del Hospital Clínico 
de la Universidad de Anto- 
fagasta (HCUA), Constan- 
za Ortega Reyes, compar- 

te recomendaciones esen- 
ciales para disfrutar de es- 
tas fechas, sin caer en ex- 
cesos ni restricciones ex- 
tremas, promoviendo una 
relación equilibrada y sa- 
ludable con la comida. 
La profesional, enfatiza en 
la importancia de evitar 

las dietas restrictivas que 
podrían generar deficien- 
cias nutricionales. “No se 
trata de comer solo verdu- 
ras o carnes, sino de en- 
contrar un equilibrio que 
garantice el aporte nece- 
sario de vitaminas y nu- 
trientes”, aseguró Ortega. 

disfrutar de las comidas tí- 
picas de la temporada de 
manera consciente, prio- 
rizando alimentos varia- 
dos y evitando caer en ex- 
cesos. También resalta la 
importancia de combinar 

las celebraciones con acti- 
vidad física y mantenerse 
hidratado. 
El recinto de salud univer- 

sitario, cuenta con tecno- 
logía de última genera- 
ción que evalúa paráme- 
tros como masa muscular, 
porcentaje de grasa corpo- 

ral e hidratación, ofre- 
ciendo una visión clara y 
personalizada de la condi- 
ción de cada paciente. 
“Esto, permite desarrollar 
planes de alimentación y 
actividad física adaptados 
a las necesidades indivi- 
duales”, agregó la nutri- 
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105 personas se han intoxicado por 
comer pescados y mariscos 
Durante este 2024, 105 

personas han sido afecta- 

das por brotes de Enferme- 
dades de Transmisión Ali- 

mentarias (ETAs) asociadas 
al consumo de pescados y 
mariscos. 
Según indicó la Seremi de 
Salud, el número de los co- 

mensales que enfermó es- 
tán distribuidos en 19 epi- 
sodios ETAs de un total de 
81, lo que representa el 

23,5%, es decir, casi un 

cuarto de los eventos. 
Las cifras se dieron a cono- 
cer durante una visita ins- 
pectiva al Terminal Pes- 

quero de Antofagasta en el 
que el seremi de Salud, Al- 
berto Godoy, explicó que 
las intoxicaciones pueden 
ser evitadas mediante cin- 
co medidas sencillas, pero 
eficaces. 
La autoridad detalló la im- 

portancia de comprar y 
consumir los pescados y 
mariscos, sólo en lugares 

autorizados que cuenten 
con hielo o mantengan su 

cadena de frío. En segundo 
lugar, los productos deben 

ser trasladarlos en conte- 
nedores con hielo, mante- 
niendo la cadena de frío. 
La lista de recomendacio- 

nes incluye lavarse las ma- 
nos con agua yjabón, antes 

y después de preparar los 
alimentos. 

Asimismo, consumir siem- 
pre los pescados cocidos y 
también hervir los maris- 
cos al menos por 5 minu- 
tos. La autoridad recalcó 
quela época de verano fue- 
ron durante el 2024, los 

meses que mostraron la 
mayor cantidad de brotes 
ETAs por concepto de pes- 
cados y mariscos.
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