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Premian estudio local que favorece
cicatrizacion de cirugias de colon

Ximena Valenzuela Cifuentes
imena.valenzuela@diari peion.cl

“Elcancer colorrectal es tumor di-
gestivo con mayor incidencia en
Chile (...) anualmente en el Hospi-
tal Guillermo Grant Benavente re-
cibimos més de 200 casos”, afirmé
José Vivanco, cirujano coloprocto-
logo del Hospital Guillermo Grant
Benavente.

Dichos pacientes, segtin explico,
requieren ser sometidos a unaciru-
gia de colon en que se reseca un
segmento de colon que luego debe
ser unido al recto. “Uno de los pro-
blemas mds importantes de esta
unién, que sellama anastomosis, es
la cicatrizacion del paciente. Se pro-
duce dehiscenciaanastomdtica, es
decir, la apertura de esa unién, lo
queocurreentre 10y 15% delos pa-
cientes que se operan de cirugias de
recto, fundamentalmente de cén-
cer”, dijo.

Ladehiscenciaanastomética, se-
gun dijo, por mds que se han ocupa-
do muchos elementos y técnicas
durante anos nosealogrado subsa-
nar lo que, ademas, resulta alta-
mente peligroso, pues puede llevar
alamuerte de una persona.

“La cirugia colorrectal es muy
compleja, puede tener una morta-
lidad elevada comparada con otras
cirugfas, porque se estd trabajando
en un territorio infectado, cuando
hay dehiscencia anastomética, pue-
dellevaraquelos pacientes tengan
problemas serios, quedar graves,
estar meses en la UCI, ser someti-
dos a multiples operaciones y que-
dar con ostomia, lafamosabolsa,lo
que hace muy desastroso que ocu-
rrauna dehiscenciaanastomotica’,
comentd el docente de post grado
de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Concepcion,

De ahi, la importancia de un es-
tudio realizado por el doctor Vivan-
co en el Hospital Regional, en el que
participaron 106 pacientes, en que
para evitar que ocurra una dehis-
cenciaanastomdticay conlateoria
de que favorece la cicatrizacién
usaron un plasmarico en fibrina y
leucocitos.

“Se extrae sangre al paciente,
esta pasa por una centrifuga, se
extraen los elementos que no tie-
nen que ver con la cicatrizacion,
por ejemplo, los glébulos blancos,
y queda este concentrado de pla-
quetasy fibrina (...) esta sustancia
obtenida se aplastay se formauna
membrana que se instala antes de

Hasta un 15% de las intervenciones de cancer colorrectal presentan
complicaciones en que las uniones de colon y recto se abren lo que puede causar
la muerte. Eluso de plasma rico en fibrina y leucocitos evita que esto suceda.

hacer la anastomosis, que se hace
con sutura mecanica, lo que favo-
rece la cicatrizacion”.

De hecho, segtin detalld el espe-
cialista, en los resultados del estu-
dio, que serealiz6 entre 2019y 2021,
hubo una clara tendencia a que el
plasmarico en fibrina yleucocitos
favorecia la cicatrizacion.

En el ensayo clinico aleatorizado,
sostuvo, se dividié alos 106 pacien-
tes en 2 grupos iguales, al primero
sele someti6é aun proceso conven-
cional y al segundo se les aplico el
plasmarico en fibrinayleucocitos,
en este tltimo sélo hubo un caso
dehiscencia, mientras que en el pri-
mer grupo se generaron 5 casos.

El estudio que fue publicado el
ano pasado en la Revista Chilena
de Cirugia, yhace un par de sema-
nas obtuvo el premio al Mejor Tra-

bajo Clinico Publicado en la Re-
vista Chilena de Cirugfa, otorgada
por la Sociedad de Cirujanos de
Chile. “Este premio tiene relacion
con la potencia que tiene la meto-
dologia de nuestro estudio, que es
super importante como evidencia
cientifica, porque los ensayos clini-
cos aleatorizados son los que tie-
nen mas potencia al momento de
querer demostrar algo, eso y la in-
novacion fuelo que hizo que gana-
ramos el premio’, dijo.

El analisis realizado por el facul-
tativo también fue presentado Sui-
za y en el Congreso Americano de
Coloproloctologia realizado en
Seattle, Estados Unidos, donde fue
destacado en el Simposio de Nuevas
Tecnologias “qued6 seleccionado
entre 8 trabajos para plenaria, en-
tonces llama la atencién porque es
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“Somos los dnicos a nivel
mundial en usar el plasma rico
en fibrina y leucocitos para
anastomosis colorrectales”.

José Vivanco, cirujano coloproctélogo del
Hospital Guillermo Grant Benavente.

algo nuevo y es algo que no se usa
en ninguna parte del mundo”.

Ahora, segtin dijo, espera reali-
zar un estudio multicéntrico don-
de participen mas hospitales o cli-
nicas de Chile y el extranjero. La
ideaes partir de un punto cero, no
de los datos obtenidos en el estu-
dio original, “mientras mds que
quieran participar del estudio,
tengamos un mayor niimero de
pacientes para poder demostrar
esto con mayor fuerza cientifica,
mejor”, dijo.

Comentd que espera tener el ma-
yor niimero de pacientes por rama
(cada item) de tal manera que no
exista nilamds minima duda de su
efectividad.
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