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Pacientes construyen puentes 

El pasado 12 de diciembre, las orga- 
nizaciones de pacientes tomaron el li 
derazgo para construir puentes don- 
de hasta ahora solo han existido bre- 
chas. No es casualidad que “Puentes 
2024” se haya realizado en el Día Uni- 

versal de la Cobertura de Salud. El 

simbolismo es poderoso: quienes han 
experimentado en carne propia las 
fracturas del sistema son quienesaho- 
ra proponen unir sus piezas. 

El diagnóstico es conocido y dolo- 
roso. Familias endeudándose para 
costear tratamientos. Pacientes con- 

vertidos en mensajeros desus propias 
fichas médicas. Especialistas que no 
pueden compartir información vital. 
Tiempos de espera quese traducen en 
sufrimiento. Un sistema fragmentado 
dondelacalidad de laatención depen- 
de demasiado del lugar de residencia 
ola capacidad de pago. 

Las organizaciones de pacientes 
han evolucionado de ser meros recep- 
tores de decisiones a arquitectos de 
soluciones. La implementación de la 
Ley RicarteSoto, la Ley del Cáncer yla 
creación de programas para enferme- 
dades poco frecuentes son testimonio 
desucapacidad para generar cambios 
significativos cuando se les permite 
participar en la mesa de decisiones. 

“Puentes 2024” se inspira en la his- 

toria de Dimitri Pofeé, quien ante un 
diagnóstico genético adverso eligió 
transformarla incertidumbre en espe- 
ranza. Es elmismo espíritu que animó 
este encuentro: convertir el dolor en 
acción constructiva, las diferencias en 

oportunidades, los obstáculos en 

puentes. 
El desafio es monumental, peroel 

momento es propicio. La pandemia 
nos enseñó que la colaboración no es 

opcional cuandosetrata desalud. Las 
soluciones existen, la tecnología está 

disponible, el conocimiento está pre- 
sente. Necesitamos ahora que se dis- 
ponga de voluntad para sentarnos 
juntos a la mesa mirarnos como cola- 
boradores en la noble tarea de cuidar 

la salud delas personas. 

Cecilia Rodríguez 
Fundación Me Muevo 

La más bonita de Chile 

e Valdivia lidera el ranking delas ciu- 
dadesmáslindas de Chilecon un 20% 
delas preferencias, seguida de Puerto 
Varas (14%), Frutillar (13%) y Pucón 
(7%). Además, la Carretera Austral y 
las Torres del Paine fueron elegidas 
como las mejores atracciones turísti- 
cas, con un 24% y un 17% respectiva- 
mente, consolidando al sur como el 
principal imán turístico del país. 

Este fenómeno no es casualidad 
considerando que Valdivia y el sur de 
Chile han logrado posicionarse no so- 
loporsu belleza natural, sino también 
por ofrecer experiencias únicas que 
conectan profundamente con los tu- 
ristas. 

Este reconocimiento es un reflejo 
del potencial que tiene la región para 
convertirse en un epicentro del turis- 
mosostenible en América Latina”. 

Por otra parte, un 49% delos chi- 
lenos planea tomarse vacaciones de 
verano, y más de la mitad (54%) eligió 
loslagos del sur como su destino favo- 
rito, dejando atrás al litoral central 
(18%) y al norte (11%). 

Estos resultados subrayan la im- 
portanciadeinvertireninfraestructu- 
ra turística dado que es fundamental 
fortalecer la conectividad y los servi- 
ciosen lasregiones del sur. Esto nosó- 
Jo beneficia alasgrandes ciudades co- 
mo Valdivia o Puerto Varas, sino tam- 

bién a las comunidades locales, que 
son el corazón de estas experiencias 
turísticas. 

Rodrigo Durán 
rduranguz20230gmail.com 

Un fin de año responsable 

e Llega fin de año y empiezan las cele- 
braciones. De hecho, para muchas 
personas, diciembre es uno de los me- 
jores meses del año. Sin embargo, la- 
mentablemente el pasar un rato en- 
tretenido con los seres queridos, en 
muchas oportunidades, estáasociado 
aconsumo desregulado de alcohol. 

Un informe de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) destacó 
que los adolescentes son el grupo de 
mayor consumo enel país: el 578% de 
los chilenos de entre 15 y 19 años se 
considera a si mismo como bebedor 

recurrente y, de ellos, al menos 1 de 4 
personas (28%) ha experimentado al- 
gún evento dealta ingesta de alcohol. 

Según SENDA, el 80% delos mayo- 

res de 12 años reconoce haber consu- 
mido alcoholalguna vez durantesuvi- 
da, y los jóvenes de entre 15 y 24 años 
beben en promedio 8 tragos cada día 
deconsumo. 

Sin embargo, el problema que se 
observa en el comportamiento de 
nuestros adolescentes, no es culpa de 
ellos. Como padres, madres o adul- 
10s, la responsabilidad es nuestra. La 
percepción de riesgo debe estar pri- 
mero posicionada en los adultos, da- 
do que los adolescentes carecen del 
desarrollo cerebral para ponderarlos 
riesgos alos quese exponen con este 
consumo. De hecho, un estudio de 
Aprocor junto a Cadem, que midió el 
consumo de bebidas alcohólicas en 
septiembre, evidenció ue para los ni- 
ñoses fácil acceder alalcohol gracias, 
en mayor parte, a un adulto que sellos 
consigue. Esto no puedeser. 

Pese al avance en leyes y contro- 
les, somos nosotros los que realmen- 
te podemos hacer un cambio. Como 
padres y cuidadores debemos involu- 
crarnos en lo que hacen nuestros hi- 
jos, tender puentes. 

Hoy se hace fundamental impul- 
sar una Agenda Temprana de Preven- 
ción Social que actúe antes, para que 
los factores de riesgo no se materiali- 
cen en conductas dañinas para el de- 
sarrollo de la niñez. Sólo nosotros po- 
demos hacer un cambio. Los adultos 
somos quienes debemos velar por el 
desarrollo positivo de nuestrosniños. 

Raúl Perry 
Fundación San Carlos de Maipo 

Oo 
Columna 

Patricio Rosas Barrientos 
Diputado por Los Ríos 

  

Técnicos paramédicos: motor del sistema de Salud 

nicos Paramédicos (TENS) por mejores con- 
diciones laborales que reconozcan el traba- 

jo querealizan. 
Como médico, ex director de hospital y ex di- 

rector de Servicio de Salud Los Ríos, han sido mu- 

chas las instancias en las que he compartido con 
quienes considero el “motor” del funcionamien- 
to de nuestros centros de salud. 

Los y las TENS, junto a otros técnicos son la 
fuerza que mueve nuestro sistema de salud. Son 
aquellos que ejecutan la gran parte delas indica- 
ciones. Y no solamente eso, también son los que 
acompañan gran parte de la estadía de los pacien- 
tesen los establecimientos de salud. 

S on décadas las que llevan luchando los Téc- En pandemia dentro de los equipos de salud, 
lamentablemente, fueron los que más pérdidas 
humanas tuvieron. Durante mucho tiempo fue- 
ron invisibilizados y este ejército de más de 

160.000 personas, merece todo nuestro recono- 
cimiento y por esta razón, avanzar en reivindica: 
ciones para estos funcionarios, es de toda justi- 
cia. 

Esta semana por fin avanzamos la aprobación 
enla Cámara de Diputados del proyecto de ley 
que creala asignación técnica y fue despachado 
asusegundo trámite constitucional en el Senado, 
viviendo así un momento histórico. 

La idea fundamental dela iniciativa apunta a 
reconocer a través de una asignación monetaria, 

la importancia en el ámbito de las políticas de sa- 
lud pública, al personal perteneciente al esta- 
mento técnico, que realiza, de forma efectiva y 
permanente, labores en salud y que cuenta con 
títulos de nivel superior. 

Además, subraya el aporte y compromiso del 
rol que cumplen las redes asistenciales, tanto en 
los servicios de salud comoen los establecimien- 
tos de salud de carácter experimental. 

Hemos dado un gran paso, pero no es sufi- 
ciente, ahora espero el avance del proyecto de ley 
de mi autoría y que se encuentra en la Comisión 
de Salud, que incorpora a los técnicos en el Có- 
digo Sanitario, es una reivindicación que espero 
se concrete en el corto plazo.   

O Columna 

Jorge 
Alvial Pantoja / 

Delegado 
presidencial 

LosRíos | 

Tecnología y 
seguridad 

11965 Gordon Moore, uno de 
E los fundadores de la empresa 

Intel, manifestó que cada 24 

meses, la potencia de los ordenadores 
se duplicaría. Esa sentencia, conocida 

como la Ley de Moore durante años se 
ha usado para explicar el avance delas 
tecnologías en el mundo. 

Enese sentido, como Gobierno, en 

Los Ríos, recientemente firmamos un 

acuerdo de carácter pionero en mate- 
ria de integración tecnológica, que po- 
ne a disposición las cámaras de la Uni- 

dad Operativa de Control de Tránsito 

(UOCT), dependiente de la seremi de 

Transportes con nuestra central de Te- 
levigilancia de Drones. 

Através de este convenio, podemos 
ampliar nuestro trabajo en materia de 
prevención, pues además de los dro- 

nes utilizados frecuentemente para la- 
bores tanto de prevención, investiga- 
ción y búsqueda, desde ahora amplia- 
remos nuestro radio de acción incorpo- 
rando las cámaras de la UOCT para la- 
bores de prevención, en una primera 
etapa paralas comunas de Valdivia y La 
Unión.De la misma forma, además de 
nuevas tecnologías, sumamos esfuer- 
70, pues integramos la labor de dos 
servicios, como es el caso de la seremi 

de Transportes y el Ministerio del Inte- 
rior, através de la Subsecretaría de Pre- 

vención del Delito. 

También con el Gobierno Regional, 

hemos logrado una alianza virtuosa, 
que ha permitidoa Carabineros contar 
con más drones, móviles policiales y 
equipamiento, lo que no es menor. To- 
dolocontrario, respondea un compro- 
miso con la seguridad de las vecinas y 
vecinos por parte del Gobernador y los 
consejeros regionales. 

Lo mismo ocurrecon las municipa- 
lidades, como es el caso de Valdivia, en 

donde las gestiones dela alcaldesa han 

permitido dotar demás cámaras dete- 
levigilancia en el centro de la ciudad. 

Además, en alianza con la coordina- 

ción regional de la Subsecretaría de 
Prevención del Delito, seha logrado ex- 
pandir la instalación de nuevas cáma- 
Tas, las cuales son administradas por la 

comunidad organizada. Es decir, cuan- 
do las voluntades y esfuerzos se unen, 
se pueden lograr las cosas. 
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