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Destino sostenible vs. la falta de planes de manejo para áreas protegidas 
agallanes. fue. incor 
porada dentro de los 
sitios del mundo que 
forman parte de la red 
de Green Destinations 

De hecho, esta semana se desarroló 
en Punta Arenas la cumbre de esta 
organización sin fines de lucro creada 
en los Pajses Bajos para apoyar los 
destinos sostembles, las empresas y 
las comunidades. 
En este contexto, se intercambiaron 
experiencias ytambiénse expuseron las 
deudas que tiene ol país y la región, en 
partcular 
Uno de estos aspectos es la fata de 
plan de manejo yla actuazacón de los 
Pocos instrumentos existente, 
hi, con su vasta riqueza natural y su 
enorme potencial como destino tuis- 
ico sostenible, enfrenta una alarmante. 
realidad: el 989% de sus parques y resar- 
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vas protegidas carecen de planos de 
manejo actualizados. Esta ca es preo- 
Cuparto, no sólo por lo que implica on 
términos de conservación, sino también. 
porelenormefreno que representa para. 
el desarollo armónico entre ls acivida. 
des productivas y el cuidado del medio 
ambiente. 
Un plan de manejo no es un mero 
documento burocrático. Es una hoja 
de ruta esencial que permite la pro- 
tección efectiva de la biodiversidad, 
regula el uso del suelo y las activida: 
des humanas dentro de estas áreas, 
y habilita la planificación de inicat 
Vas turísticas responsables. Sin este 
instrumento, las áreas protegidas 
quedan vulnerables a la explotación 
descontrolado, la sobrecarga turística 
y los conflictos con actividades tradi 
«cionales como la ganadería, que en 
algunas regiones aún opera sin linea 

mientos claros de coexistencia con la 

En el contexto del tusmo, la ausencia 
de planes de manejo ha limitado grave. 
mente la diversificación de la ofera. Par 
ques y reservas como Torres del Paino, 
en la Región de Magallanes, se enfren 
tan a una creciente presión turística 
que, de no manejarse adecuadamente, 
pockía poner entiesgo los mismos atrac- 
tivos que las hacen famosas. Por 010. 
lado, regiones menos exploradas con 
igual riqueza natural carecen de incenti- 
vos o infraestructura para desarrolla un 
turismo que descongestione las zonas. 
más populares y genere nuevos polos 
de desarrollo sostenible, 
Lofalta de actualización de estos instru: 
mentos también impide una planifica. 
ción que integre prácticas productivas 
sustentables, corno la ganadería rage: 
neratva ola agricultura sostenible, las 

cuales podrían convivir con áreas pro- 
tegidas si se establecieran fineamien- 
os claros. En lugar de favorecer esta 
«comivencia, la falta de regulación y 
visión estratégica ha perpetuado ten: 
siones entro actores localos, dejando. 
de lado oportunidades para imple. 
mentar modelos de desarrollo econó: 
mico compatibles con la conservación 
ambiental 
A nivel insítucional, este problema 
refleja un défct de voluntad polfica 
y recursos destinados a la gestión de 
áreas protegidos. La responsabilidad 
recae principalmente en la instituciona 
lidad ambiental, que no ha prirzado la 
«reación y actualización de estos planes 
pese a su papel crucial para cumplir con 
«compromisos. internacionales, como. 
los Objetivos de Desarollo Sostenible 
0DS) y las metas de biodiversidad del 
Convenio delas Naciones Unidas. 
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Para el tratamiento del dolo según su in 
rensdad y agan, e puede indicar luso de 
Aninfamaoros no Esercidales, Opsades 
o Analgésos na comendonses. Aunque 
por sus crctersicas los Últimos des grupos 
Flema deberan sr debidamente recetados 
Jos Antinfamataros 10 Ésteridales [Anes) 
son fémecos de amplio uso debido 23 cr: 
Gia enel tratamiento de dolo nfamacón yo 
Gebr, sumado un buen margen de segur. 
dad: se uan adecuadamente, 

Sn embargo, enve los Aines puedan 
exi diferencias que se deben sopesar 
la ara de sscoger una terapia. Lo primero 
a considerar es el efecto buscado, al ext 
Cuadros dicos donde el door ez un anto. 
ma slado, mientras en oros ss vncala un 
pracez infamstono. En este sentido, la me. Jia delos Ane, como el buprofeno o DE 
¿lofenaco, possen cualidades Anlgésics y 
Aninfamatoras, mientras que el Parece. 
mol carece de esta lima, paro cambia no 
presenta los efectos adversos coacerísicos ¿elas demás, sobr todo a nivel gesto y 
Cordioazada 

Un segundo ertera pas ar la intensidad del door reconacóndose la mejor potencia 
aralgéric de fármacos somo el Ketoralaco o 
aproxeno. Ón embargo, a mayar potencia sde mentar e nesgo de leds adams 

Medicamentos 
ésicos: 

¿Son todos iguales? 
y tada Ae tiens un “efecto techo”, punto 
onde aumentar más ls dosis no genera bene 
ficos adicionales. Mientras tant, las asocacio 
es de fármacos deben se racionales, ya que 
par su mecanismo farmacológico no todas re. 
Fultarón en fectssinérgcos. 

Un tercer punto a destacar son las cract- 
rítias del paciete, ya que los antecedentes 
de hipersensidad o patologías de base pue- 
den determinar restricciones de uso de ciertos 
medicamentos. 

Los mecanismos por les que se genera el 
¿alarson varisbes y larespuesta a Ansigéscos 
present una ata veriblicad nciedual, por lo 
ue la respuesta sentada en un paciente no 
necesariamente se repetirá de forma exacta en 
to. Al tener un mismo mecanismo de acción, 
las asociaciones de Aines tienen més probabr 
lidad de “estobarse” entre elos y potenciar 
rexcciones adverse Sól la asociaciones de 
Paracetamol y cualquier tro ANNE tienen res. 
paldo respecto a su eficacia 

Deno exstrcontrancicaciones especificas 
el abordaje nica del dolor leve o moderado 
recomienda el uso de Pascetamo),  buprofe. 
o si se reconoce un componente inflamator. 
Esta se basa en u relación de eficacia, segu 
ridad y costo. Es importante consular opor 
tunamente a un profesional sanitario cuando 
sl dolor nos obliga 2 consumir analgésicos de 
forma recunente o no éste no cede en el coro 
plazo, ya que sia patologías de base adquie- 
Fan cronicóad el rtamento del dolor se vue 
Ve mucho más complejo 

En resumen, para optimizar el abordaje del 
bolo siempre es conveniente consular con un 
profesional sanitaro, con tal de orientar res- peto al cuso de ación más apropado y es. 
Fablecer límites enla sotomedicación, ya que 
Ben el autocuidado puede ser efiente rea a 
dolencias leve, el uzo de medicamentos debe 
ser ant toda facional y no enmascarar cond- 
ones que requieren un abordaje especalzao, 
tido a que estos fármacos pueden ser muy 
eficaces per el control de sintomas, pero o so. 
lucionan los problemas de base que ls causa, 
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