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EN COPIAPO. La sesion fuvo como objetivo promover el bienestar de las personas
mayores por medio de iniciativas que potencien su envejecimiento activo.

studiantes de la carrera
E de Preparador Fisico de

Santo Tomds Copiapo
realizaron la iniciativa denomi-
nada “Vivir en Movimiento”,
con personas mayores del Ces-
fam del sector Rosario.

En este sentido, la directo-
ra del drea de Actividad Fisica
y Deporte, Karen Martinez
Carnejo, comento que “esta-
mos muy contentos como Area
de poder contribuir conactivi-
dad fisica para las personas
mayores, realizando con ellos
pausas activas y actividadesre-
creativas, siempre con el obje-
tivo de superar las falencias
que presenta el grupo etario.
Estasiniciativas fortalecen mu-
choennuestros estudiantes las
competencias académicasy el
sello valérico de la Institucién,
como son el aprendizaje en te-
rreno, amor ala verdad y el res-
peto, que demuestran estos fu-
turos profesionales, paramejo-
rar la calidad de vida de nues-
tros beneficiarios”.

En tanto, una de las perso-
nas participantes, la sefiora
Jacqueline Arriaza Martinez,
manifestd que “me parecio ge-
nial esta actividad, no me pier-
do ninguna clase, ya que siem-
pre tenemos alguna dolencia
fisica v a pesar de que vamos al
Cesfam siempre es bueno ha-
cer gjercicios. Parami ha sido
muy importante este tipo de
iniciativa. Ademas, lo pasamos
muy bien con los nifios, hemos
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EL FIN ULTIMO DE ESTAS INSTANCIAS ES INCENTIVAR QUE LOS ADULTOS MAYORES MANTENGAN HABITOS SALUDABLES.

tenido una muy buena comu-
nicacion, por lo que estoy muy
agradecida de Santo Tomas”.

En tanto, el estudiante,
Benjamin Trujillo, indico que
“fue muy bonitalaactividad ya
que pudimos aplicar lo apren-
dido, conectamos con las per-
s0nas y nos sirve de experien-
cia para lo que vamos a desa-
rrollar en el futuro cuando es-
temos trabajando como Prepa-
rador Fisico”.

SANTO TOMAS COPIARG
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Por tltimo, otra estudiante,
Milka Acuiia, destaco que “en-
contré muy buena esta oportu-
nidad, ya que pudimos aplicar
los conocimientos que obtuvi-
mos todo este semestre. Fue
una instancia muy grata para
nosotros. Parami es maravillo-
50 que se realicen este tipo de
instancias, ya que nos ayuda
mucho a ver como es el campo
laboral, como es el trabajo en
terrena”. 3



