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Fallecidos por cáncer de pulmón 
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Seve que existe una preocupación, responsabilidad y una apropiación 

deeste bosque en el desierto que va aperdurar por los tiempos”. 
CLAUDIO BROITMAN, responsable de investigación en “Un Bosque en el Desierto”. 

  

disminuyeron un 14% en Atacama 
satub. Pese a la positiva cifra, autoridades 
llaman a prevenir pues el tabaco y la 
contaminación son sus causas principales. 

Redacción / 1. Torres 

cronica(odiarioatacama.cl 

ada año, la Fundación Ar- 

CE López Pérez (FALP) 

reafirma su campaña “Da 
un respiro a tus pulmones” con 
el objetivo de generar concien- 
ciasobre los riesgos que conlle- 
va el consumo de tabaco y reac- 
tivar la Ley del Tabaco que des- 
cansa en el Congreso hace más 
del0años. 

Esque el cáncer de pulmón 
esla patología oncológica con 
las tasas más altas de mortali- 
dad y eltabaco y la contamina- 
ción son sus principales facto- 
res deriesgo. 

Y anivel país la realidad es 
alarmante: 10 personas fallecen 
al día por esta enfermedad. 
“ocho de cada 10 muertes por 
cáncer de pulmón están asocia- 
dosalconsumo detabaco ynue- 
vedecada 10 personascon cán- 
cer de pulmón fuman”, aseguró 
el Dr. Juan Emilio Cheyre, jefe 
del equipo de Cirugía de Tórax 
deFALP. 

LA SITUACIÓN EN ATACAMA 
EnChile, según datos delDepar- 
tamento de Estadísticas e Infor- 
mación deSalud (DEIS) del Min- 
sal, 3.511 personas perdieron la 
vida por cáncer de pulmón du- 
rante elaño 2023, casiun 1% más 
encomparación conel 2022, 

Pero en la Región de Ataca- 
ma el número de fallecidos por 
esta enfermedad disminuyó en 
un 14,29%, pasando de 63 dece- 
sosen2022a54en2023. Lasco- 
munasmásafectadasfueron Co- 
piapó, Vallenar y Caldera. 

Deltotaldefallecidosenlare- 
gión entre 2022 y 2023, el 68% 
correspondea hombres y el32% 
amujeres. Respecto al rango eta- 
rio más afectado, el 55% delos 
decesos se produjeron en perso- 
nasentrelos 70-89 años, seguido 
porun40%entre los 50-69años. 

LaseremideSalud de Ataca- 
ma, Jéssica Rojas, ahondó en la 
enfermedad: “Sibieneltabaco es 
elfactor deriesgo másimportan- 
teparael cáncer de pulmónexis- 
ten también factores ocupacio- 
nales y ambientales que inciden 

“Actualmente, el cán- 
cer de pulmón se en- 
Cuentra dentro delas 
Garantías Explícitas 
de Salud (GES), lo 
que permite quetoda 
persona de 15 años o 
más con sospecha 
tenga acceso a confir- 
mación diagnóstica” 

Jéssica Rojas 
Seremi de Salud de Atacama 

  

   
enello, como exposiciónalas- 
besto, radón, hidrocarburos po- 
licíclicos y niquel. Los síntomas 
más frecuentes pueden ser tos 
persistente, dificultad respirato- 
ria o falta de aire (disnea) y tos 
consangre proveniente delas ví 
asrespiratorias (hemoptisis”. 

“En el caso delos vapers la 
evidencia muestra quelanicoti- 
na en estos productos es alta- 
menteadictivay puedealterarel 
desarrollo cerebral en niños y 
adolescentes, además de provo- 
car graves intoxicaciones y en- 
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LAFALP REALIZÓ UN LLAMADO A REDUCIR EL CONSUMO DE TABACO PARA PREVENIR EL CANCER DE PULMÓN. 

fermedades pulmonares como 
el EVALI. Esto es preocupante 
porqueeluso de cigarrillos elec- 
trónicos duplicala probabilidad 
de quelos adolescentes empie- 
cena fumar”, agregó Rojas. 

LA IMPORTANCIA DEL 

DIAGNÓSTICO 
Ensusinicios, el cáncer de pul- 
món no presenta síntomas y 
progresa de forma silenciosa, 
explicaron desde FALP. Por el 
contrario, en etapas avanzadas 
puede generar tos persistente, 
toscon sangre, sibilancia (soni- 
dosilbanteal respirar), fatiga, 

dolor en el pecho, pérdidaim- 
portante e inexplicable de pe- 
so. Ante cualquiera de estos 
síntomas, es importante con- 
sultar con un médico bronco- 
pulmonar o cirujano de tórax. 

Elexamen para el diagnós- 
tico de esta enfermedad es el 
escáner de baja dosis, el que 
debeserindicado por un espe- 
cialista previa evaluación mé- 

dica y de antecedentes tabá- 
quicos, ya que está recomen- 
dadosolo para personas deal- 
toriesgo, es decir, hombres y 
mujeres entre 50 y 80 años, 
que hayan fumado una o más 

cajetillas al día por al menos 
20 años. 

“Actualmente, el cáncer de 
pulmón se encuentra dentro 
delas Garantías Explícitas de 
Salud (GES), lo que permite 
que toda persona de 15 años o 
más con sospecha tenga acce- 
soaconfirmación diagnóstica, 
la cual se realizará dentro de 
los 60 días desde la sospecha, 
siendo un paso importante pa- 
ra lograr el diagnóstico pre- 
coz”, informó la seremi Rojas. 

Más información sobre el 

cáncer de pulmón puede con- 
sultarse en ww.falp.org. 03 

Uso Racional de Medicamentos 
PREVENCIÓN. Instancia informó sobre la utilización adecuada de fármacos. 

'on el objetivo de concien- 
tizarala comunidadsobre 
la importancia de hacer 

un buen y racional uso de los 
medicamentos, la Seremi y el 
Servicio deSalud Atacama, jun- 
toal Cesfam Dr. Salvador Allen- 
dede'Tierra Amarilla, lideraron 
la HMIJornada de Uso Racional de 
Medicamentos dela región. 

Enla ocasión, la seremi de 
Salud Jéssica Rojas, indicó que 
“como Autoridad Sanitaria Re- 
gionalnuestra tareaprincipales 

resguardar lasalud delas perso- 
nas. Por ese motivo, constante- 

mente estamos realizando acti 
vidades para informar y educar 
ala comunidad sobre los facto- 
res que inciden en su salud. En 
estaoportunidad, através de es- 
tajornada, quisimos enseñarles 
alas y los asistentes por qué es 
importante hacer un uso ade- 
cuado de los medicamentos, 
usándolos solo cuando seare- 
querido y en dosis, intervalos y 
periodos de tiempo indicados 

por un profesional de lasalud”. 
Porsu parte, José Miguel Ra- 

mos, encargado de laUnidad de 
Profesiones Médicas y Farmacia 
dela Seremi de Salud Atacama, 
señaló que “el Uso Racional de 
Medicamentos, comoestrategia 
desaluddel Ministerio deSalud, 
tiene un gran e importantísimo 
impacto enlapoblación, lasalud 
pública, la dispontbilidad deme- 
dicamentos y el precio de éstos, 
ya que implica, más allá de pro- 
mover el autocuidado delasa- 

lud, el educar sobre el uso ade- 
cuado y requerido de los medi- 
camentos, el comprenderel mo- 
tivodesuuso, della existencia de 
distintos tipos medicamentos — 
propiamente tal, antibióticos, 
naturales, plantas medicinales, 
etc.—y que éstosno soninocuos 
y pueden provocar reacciones 
adversas ointeractuar entresío 
conotrassustancias. Parael pró- 
ximo año pretendemos repetir- 
latanto parala población en ge- 
neralcomo para profesionales y 

  

USUARIOS VALORARON LA INSTANCIA Y LA INFORMACIÓN ENTREGADA. 

técnicos dela región”. 
Nelly Celada, presidenta del 

Club Adulto Mayor Rodillo, des- 
tacó que “encontré muy bueno 
lostemas, porque son parte de 
los que nos preocupan a los 
adultos mayores. Poderconocer 
quémedicamentos podemosto- 
mar y cómo hacerlo fue muy im- 
portante, porquea veces por ig- 
norancia cometemos errores 

que afectan nuestra salud”. 
En noviembre de 2011, el 

Minsalrealizóla primera Encues- 
ta Nacional sobre el Uso Racio- 
nal de Medicamentos, enla que 
se concluyó que el 23% de los 
usuarios nolee los folletos. De 
quieneslosleen, un 75% dicene- 
cesitar mayor información y un 
16% menciona que los conteni- 
dos leconfunden. s
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