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OCIENCIA 

LOS 10 GRANDES AVANCES CIENTÍFICOS 
DE 2024, SEGUN REVISTA SCIENCE 
resumen. Para la prestigiosa publicación, el uso del Lenacapavir para prevenir el 
contagio del VIH fue el descubrimiento del año. 

Efe 

capavir, un antiviral usa- 
¡do como tratamiento de 

rescate en pacientes del virus 
de inmunodefiencia humana 
(VIH), también funcionacomo 
profilaxis, e inyectado cada 
seis meses previene el conta- 
gio, fue declarado por la revis- 
ta Science el gran avance cien- 
tífico de 2024. 

Como cada fin de año, 
Science publica un listado con 
los diez descubrimientos cien- 
tíficos de mayor trascendencia 
delos últimos 12 meses, que es- 
te año encabeza “la inyección 
de efecto largo”, en referencia 
alos seis meses de prevención 
frente al contagio del VIH que 
proporciona el Lenacapavir. 

Aunqueno es una vacuna, 
el Lenacapavir es lo más pare- 
cidoquehaencontradolacien- 
cia en más de 40 años buscan- 

docómo poner fina.esta epide- 
miaque haacabado conla vida 
de 40 millones de personas. 

Un ensayoclínico en fase II! 
presentado en julio pasado en 
el Congreso Internacional del 
Sida probó que con dos inyec- 
cionesalaño, el medicamento 
delafarmacéutica Gilead evita- 
bael 100% delosnuevosconta- 
gios en mujeres africanas. 

La capacidad del Lenaca- 
pavir para “acelerar el fin dela 
epidemia de VIH/sida depen- 
derádelacceso, la distribución 
y, Por supuesto, la demanda. 
Su aprobación llegará, como 
pronto, a mediados de2025, y 
suprecio, aúnsinanunciar, de- 
terminará quién puede permi- 
tírselo”, subraya Science. 

Gilead llegó a un acuerdo 
conseis fabricantes de genéri- 
cos para producir versiones de 
bajo coste de la inyección des- 
tinadasa 120 países en desarro- 
llo, pero -como recuerda la re- 
vista científica- hay países de 
renta media, como Brasil, que 
norecibirán esas versiones y 
tienen a muchísimas personas 
seropositivas. 

Er queel Lena- 

    

ESCULPEN LOS CONTINENTES 

El descubrimiento de cómo y 
por qué hay partes estables de 
los continentes que se elevan 
gradualmente para formar ac- 
cidentes topográficos, como 
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EL LENACAPAVIR, “INYECCIÓN DE EFECTO LARGO”, ENTREGA 6 MESES DE PREVENCIÓN FRENTE AL CONTAGIO DEL VIH, 

los acantilados o las mesetas, 
que influyen profundamente 
enel climay la biodiversidad es 
considerado otro de los avan- 
ces más relevantes de 2024. 

El levantamiento provoca- 
do por las ondas del manto te- 
rrestre también podría expli- 
carlos períodos de mayor ero- 
sión y las subsiguientes extin- 
ciones marinas, según reveló 
unexhaustivo estudio publica- 
doen Nature en agosto. 

EL REGISTRO MÁS ANTIGUO 

“Toda la vida compleja dela Tie- 
rra, incluidos animales y plan- 
tas, proviene de organismoslla- 
mados eucariotas pluricelula- 
res; y este 2024 investigadores 
chinos han descubierto en el 
nortede su país fósiles multice- 
lulares de unos 1.635 millones 
deaños de antigiledad que su- 
ponen el registro más antiguo 
de eucariotas pluricelulares. 

El trabajo, que recogió en 
enero larevista Science Advan- 
ces, hizo retroceder la apari- 
ción de la pluricelularidad en 
los eucariotas unos 70 millones 
de años y hasido considerado 
otro delos grandes hitos dela 
ciencia este año. 

NUEVO TIPO DE MAGNETISMO 

Desde hace 98 años los fisicos 
conocen la existencia de dos ti- 
pos de materiales permanente- 
mente magnéticos, pero este 
año han sumado un tercero: 
los ferromagnetos, como el 
cromo, que poseen un patrón 
magnético a escala atómica, 
con electrones vecinos que gi- 

ran en direcciones opuestas. 
Sciencelista el nuevo cam- 

po magnético entrelosgrandes 
avances científicos del año por 
susrepercusiones para la fisica. 

CIENCIA A MENOR COSTO 
Starship, el sistema de lanza- 
miento y nave espacial total- 
mente reutilizable de la com- 
pañía Space X, propiedad del 
multimillonario Elon Musk, ha 
lanzado cuatro cohetes este 
2024 “con tal proeza técnica” 
que Science sostiene que se ha 
abierto el camino hacia una 
ciencia espacial “de menor 
coste”, lo que constituye otro 
hito de 2024. 

LA EVOLUCIÓN CELULAR 
El investigador español Fran- 
cisco Cornejo, del Instituto de 
Ciencias del Mar del Consejo 
Superior de Investigaciones 
Científicas (CSIC), lidera uno 
de los grandes logros de la 
ciencia en 2024 al desvelarque 
la simbiosis marina entre una 
cianobacteria y una microalga 
podría estar evolucionando de 
manera similar acomo lohicie- 
ron las células eucariotas hace 
más de mil millones de años. 

El trabajo, recogido en 
marzo enla revista Cell, abre la 
puerta a comprender mejor la 

evolución de nuestras células. 

PESTICIDAS INTELIGENTES 

Un nuevo biopesticida, basado 
enla modificación de la expre- 
sión génica (ARN) de la planta 
para que se defienda mejor de 
virus y plagas, hasido probado 

conéxito este 2024 en cultivos
de patata en el estado de Colo-
rado (Estados Unidos) frentea
un escarabajo que lasataca. 

Los editores de Science en-
fatizan que, usados de forma
responsable, esta nueva gene-
ración de biopesticidas basa-
dos en técnicas genéticas son
otro gran avance de 2024 para
combatir las plagas difíciles en
frutas y hortalizas. 

EL GRAN TELESCOPIO 

La extraordinaria resolución

del telescopio espacial James
Webb (de la Agencia Espacial
Europea y NASA) dio lugar al
reciente descubrimiento de
cientos de nuevas galaxias
grandes y brillantes creadasen
las primeras fases del universo,
cuya formación desafía la teo-
ría más extendida sobrela for-
mación de las primeras gala-
xias, y esotro delos 10 hitos de
Science. 

EL ADN Y LAS CART 
Lamejora de la compresión de
cómo era la vida humana hace

miles de años gracias a las nue-
vas técnicas de extracción de

ADN antiguo de restos fósiles y
ala bajada de precios de suaná-
lisis representa otro delos gran-
dessaltos de la ciencia en 2024.

Eldescubrimiento de quela
terapiaccon células T CAR (CAR-
7), muy efectiva para algunos ti-
pos de cáncer, también trata
con éxito enfermedadesautoin-

'munes, comoel lupus, cierrala
lista delos 10 grandes avances
dela cienciaen 2024. os   
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SE EVALUARON CASI 3 MILLONES DE TRAMOS DE RÍOS DE TODO EL MUNDO. 

INUNDACIONES Y FALTA DE AGUA, 
EFECTOS DE LOS CAMBIANTES 
CAUDALES DE LOS RIOS 

na evaluación de casi 3 

millones detramos derí- 
os de todo el planeta du- 

rante 35 añosreveló “cambios 
significativos” en los patrones 
delcaudal fluvial mundial, mos- 
trandoqueenlas desembocadu- 
ras predominan los descensos 
de caudal, mientras que en las 
cabeceras existe más probabili- 
dad de queel agua aumente. 

Eltrabajo evidenció que en 
el 44% de los ríos más caudalo- 
sos, aguas abajo, disminuyó la 
cantidad de agua que fluye por 
ellos cadaaño, mientras que en 
eli7%odelosríos más pequeños, 
aguasarriba, aumentó. 

Estos cambios podrían re- 
percutirenlasinundaciones, en 
laalteración de ecosistemas,en 
interferenciasen el desarrollo hi 
droeléctrico y en lainsuficiencia 
del suministro de agua dulce. 

Los resultados fueron publi- 
cados en la revista Science, en 
unartículo liderado por invest 
gadores de las universidades de 
Massachusetts Amherst y de 
Cincinnati, ambas en EEUU. 

Los ríos son redes intrinca- 

das yjerárquicamenteorganiza- 
das que transportan y procesan 
agua, sedimentos, nutrientes y 
energía, dando formaa los eco- 
sistemas y satisfaciendo las nece- 
sidades humanas. Estos crean, 
además, diversascondiciones fi 
sicasehidrológicas que albergan 
comunidades ecológicas y servi- 
cios socioeconómicos distintos. 

Elcaudalfluvialesunamedi- 
da findamental querellejalaca- 
pacidaddelrío para transportar 
nutrientes, carbono y energía. 

Aunque los flujos totales de 
agua en el mundo se conocena 
grandes rasgos, la dinámica de 
los caudales Muviales y sus cam- 
bios en el tiempo no están bien 
caracterizados, apunta eltexto. 

Paraabordar el tema, Dong- 
mei Feng y Colin Gleason desa- 
rrollaron una herramienta con 
datossatelitales y modelosinfor- 
máticos hidrológicos para ma- 
pearel flujo diario de losríos- 

desdelafuentehasta elmar-des- 
de1984 hasta 2018. 

Algunos de estos ríos están 
cambiando aritmo del 5 010% 
anual. “Se trata de un cambio 
muy, muy rápido”, dijo Feng. 

Lasimportantes disminucio- 
nesobservadasen losríos aguas 
abajosignifican que hay menos 
aguadulce disponible enlas par- 
tesmás caudalosas, lo quetiene, 
importantesrepercusionesen el 
agua potable y el regadío. “No 
sabemos exactamente por qué 
está ocurriendo esto, pero sísa- 
bemos que eso eslo que puede 
significar”, indicó Gleason. 

La disminución del caudal 
también implica queel río tiene 
menos fuerza para mover la tie- 
rra y las pequeñas rocas del le- 
cho. El movimiento de estos se- 
dimentos río abajo construye 
deltas y esun proceso importan- 
te para contrarrestar la subida 
del mar, por lo que esta baja de 
potencia perjudica los deltas. 

  

EL PATRÓN INVERSO 
Los ríos más pequeños mues- 
tran un patrón inverso: el 17% 
registra un aumento del caudal 
aguasarriba. Aunque, comose- 
ñala Gleason, estono es unifor- 
me, ya queel 10% está disminu- 
yendo. Este aumento del cau- 
dal puede tener grandes reper- 
cusiones en sus comunidades. 
Dehecho, los mayores cambios 
sehallaron para estos arroyos 
más pequeños. 

“Observamos aumentos en 
el potencial de erosión (aprox. 
5% deincremento en la potencia 
delosarroyos), en la frecuencia 
delasinundaciones (aprox.42% 
deaumentoenlasinundaciones 
en 100 años) y probablemente 
en la dinámica de los nutrien- 
tes”, escriben los autores. 

Aunque el documento no 
cuantifica la causa y el efecto 
exactos, apunta aque “los moto- 
resgenerales”son en gran parte 
el cambio climático y la activi 
dad humana, dice el texto de la 
universidad. os
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