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Pérdida de 
competitividad 
Si Chile no concuerda cuestiones 

elementales en su sistema político, solo 

veremos caer al país en cada uno de los 

ránkings que vayan apareciendo. 

hile ha experimentado un retroceso signi- 

ficativo en el ranking elaborado por la re- 

vista británica The Economist sobre el de- 
sempeño económico de los países miem- 

bros de la OCDE. Este año, el país se ubicó 
enel 11.? lugar, cayendo cuatro posiciones respecto al 
2023, cuando ocupaba el 7.? puesto y formaba parte 

del “top 10”. 

El ranking de The Economist se basa en cinco indica- 

dores cla producto interior bruto (PIB), el desem- 

peño bursátil, la inflación subyacente, el desempleo y 
el déficit público. España lidera la lista gracias a su ro- 
busto crecimiento del PIB, que se estima superará el 

3% este año, impulsado por un mercado laboral fuerte 

y altos niveles de inmigración. En contraste, Chile ha 
mostrado dificultades para mantener el dinamismo 
económico quelo caracterizó en décadas pasadas. 

Uno de los aspectos que podría explicar este retroce- 

so es el enfriamiento de la economía chilena en los 
últimos años. El crecimiento del PIB se ha visto limi- 

tado, y aunque el país ha 

  

El retroceso en el logrado moderar la infla- 
ranking de The ción, el desempleo y la 
Economistdebeser "formalidad laboral si- 

¡en siendo preocupa- 
un llamado. En e 

ciones persistentes. Ade- 

más, la incertidumbre 
política derivada del proceso constituyente y los 
cambios regulatorios han afectado la confianza de 

los inversores, tanto nacionales como extranjeros. 

El llamado es, por lo tanto, a reconocer y valorar el 

rol de la música y el arte como herramientas de cone- 

xión y autoconocimiento, ya que estos pueden ayu- 

dar a reducir la soledad y depresión, fortaleciendo la 

salud emocional en una sociedad cada vez más dis- 
persa y desconectada. 

Sin embargo, también es importante destacar que es- 

te retroceso no significa un colapso. Chile sigue sien- 

do una de las economías más competitivas de Améri- 
ca Latina y cuenta con una base sólida para avanzar. 

Para revertir esta tendencia, será crucial priorizar la 

estabilidad macroeconómica, fomentar la inversión, 

mejorar la productividad y la calidad del diálogo. 

O 
Columna 
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Conversemos... 

tros, los seres humanos. Esnuestro primer recurso efec- 
tivo para encontrar soluciones concretas. Me resulta cu- 

rioso que, después de dos años como profesional y docente, y 
al menos nueve años de formación continua, todavía me sor- 

prenda la capacidad que tenemos como personas para evitar 
hablar de aquello que nos preocupa. 

Desde mi perspectiva como profesional de la salud, la co- 
municación, tanto verbal como no verbal, juega un papel fun- 
damental, especialmente después de una consulta particular- 
mente difícil. Cada día nos enfrentamos al dolor, al miedo, ala 
desesperanza y ala confusión de personas que depositan toda 
suconfianza en nosotros, esperando una palabra un plan que 
guíesu camino. 

Como docente, ocurre algo similar. Al entrar al aula, a la 
práctica clínica o alos talleres prácticos, uno percibe en los es- 
tudiantes una gama de emociones: ansiedad anticipatoria, ale- 
gría, tranquilidad, nihilismo, desánimo, pena, rabia, e incluso 
decepción. Como académicos, debemos ser capaces de ofre- 
cer una enseñanza de calidad y perdurable, manejando esas 
emociones que, muchas veces, son pasajeras y no reflejan la 
verdadera personalidad del estudiante. 

Sin embargo, esta reflexión apunta a girar la mirada hacia 
otro aspecto. Estamosacostumbrados a analizar nuestros pro- 
pios procesos personales y a saber cómo se sienteser un usua- 
rio desistemas de salud o educativos. Pero pocas veces nosde- 
tenemos a pensar que el profesional al otro lado de la mesa — 
esa persona que escucha, interpreta y busca generar un bene- 
ficio o plan en nuestro favor= también es un ser humano. 

Ese profesional tiene preocupaciones, alegrías, tristezas y 

L; conversación es una herramienta esencial para noso- 
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enojos. Y, amenudo, olvida que también es persona, desconec- 
tándose de su empatía y emociones para no sentirse vulnera- 
ble, protegiendo asísu “yo” más íntimo. 

Comencé areflexionar sobre esto cuando, en medio delos 
proyectos personales y profesionales, surgió la idea de interve- 
nir con ungrupo de estudiantes para fortalecer sus habilidades 
blandas, comolaempatía y la comunicación de malas noticias. 
Fueentonces cuando me di cuenta de que yo mismo había em- 
pezadoa disociar mi “yo personal” del “yo profesional”, y que 
la emocionalidad que antes me resultaba natural estaba que- 
dando en silencio ante contextos dificiles en las distintas face- 
tas de mitrabajo. 

Por eso, queridos lectores, les invito a tomar una pausa, 
aunquesea de cinco minutos, para reflexionar sobre el distan- 
ciamiento emocional que puedan estar experimentando... Ya 
queconversen. 

Una práctica reconocida en la formación médica son los 
Grupos Balint. Estas reuniones entre colegas buscan analizar 
casos específicos desde el punto de vista emocional, compar- 
tiendo experiencias y sensaciones para fomentar el crecimien- 
to personal, la camaradería y la reflexión. Esta técnica ha de- 
mostrado ser efectiva paraayudara los profesionales a mante- 
ner su bienestar y evitar el burnouten su práctica diaria. 

En mi caso, conversar de manera honesta y empática con 
amigos y colegas me haayudadoa validar mis sentimientos, ex- 
plorar nuevas perspectivas y buscar estrategias para afrontar 
lassituaciones difíciles. No esnecesario que sea algo tan estruc- 
turado como un Grupo Balint; basta con tener conversaciones 
sinceras y seguras que nos permitan conectar y apoyarnos mu- 
tuamente. 
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Agua potable en el centro 
del país es un peligro 

La Intendencia municipal de Valparaíso, que preside el señor 
Carlos Van Buren, reiteró al Ministerio de Vías y Obras Públicas 
que debe iniciar el mejoramiento del agua potable que consu- 
mela población de esta ciudad yla zona, y que en el últimoin- 
forme entregado muestra condiciones deficientes. Agregó Van 
Buren que “el agua queserecibe hoy es un peligro permanente 
paralasalud de todos”. 
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Aurora Williams es la mejor 
alumna de educación básica 
La alumna del sexto año básico de la Escuela Número Ocho 
Aurora Williams Baussa, de 12 años, fue designada como la 
mejor alumna de la educación básica de Antofagasta de 1974 
por la Coordinación Regional de Educación. 
“Mesiento feliz por ser la ganadora. Una profesora nos fue a 
avisara la casa que haya recibido el premio”, declaró la estu- 
diante.
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