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La Comisión Nacional de 
Acreditación (CNA) otor-
gó al Centro de Formación 
Técnica Santo Tomás la 
acreditación institucional 
en Nivel de Excelencia, por 
6 años, en las dimensiones 
obligatorias de docencia y 
resultados del proceso for-
mativo; gestión estratégica 
y recursos institucionales, y 
aseguramiento interno de la 
calidad.

Asimismo, la institución 
recibió por primera vez la 
acreditación en la dimen-
sión voluntaria de vincu-
lación con el medio, donde 
destacó la implementación 

de una política actualizada 
y alineada con la Misión del 
Centro de Formación Técni-
ca e integrada en uno de los 
Focos del Plan Estratégico 
Institucional 2024-2028. 

“Este excelente resultado 
es un reconocimiento al tra-
bajo responsable que hemos 
impulsado en el CFT para 
continuar posicionándonos 
como una institución de ex-
celencia en el subsistema de 
educación superior técnico 
profesional, teniendo siem-
pre presente nuestro propó-
sito de formar personas con 
las competencias necesarias 
para transformar sus vidas 

Centro de Formación Técnica Santo Tomás obtiene 
acreditación nivel de excelencia por 6 años

La decisión de la Comisión Nacional de 
Acreditación (CNA) fue acordada por la 

unanimidad de sus integrantes e incluyó 
por primera vez la dimensión voluntaria 

de vinculación con el medio.

e impactar positivamente en 
sus entornos” señaló el Rec-
tor Nacional del CFT Santo 
Tomás, Juan Pablo Guzmán. 

Con 21 sedes desde Ari-
ca hasta Punta Arenas, más 

una sede online, el Centro 
de Formación Técnica Santo 
Tomás ha sido acreditado 
de manera interrumpida 
desde 2005. Actualmente 
cuenta con 31 carreras y 

registra una matrícula total 
de 38.729 personas, siendo 
el segundo CFT con mayor 
matrícula en el sistema. A 
la fecha suma un total de 
154.768 titulados. 

El Cuerpo de Bomberos de 
Angol anunció el inicio de la 
campaña Juntos por nues-
tros héroes, con la que bus-
can reunir donaciones de 
agua mineral, agua isotónica 
y barras de proteínas, para 
enfrentar la temporada de 
incendios que ya comienza 
a calentarse.

La información fue dada 
a conocer por el superin-
tendente Pablo Staub, quien 
manifestó que “vamos a dar 
el pie inicial para para po-
der comenzar nuestra cam-
paña de hidratación para 
los incendios forestales, que 
de acuerdo con el estudio 
que hacemos como Cuer-
po Bomberos, vemos (ojalá 
estemos equivocados), que 
viene un poco dura la tem-
porada que se nos aproxi-
ma.

“La idea de esto —resal-
tó— es que la comunidad 
nos coopere en temas de hi-
dratación y otras cosas más 
también. Nosotros desde 
ahora y de antemano damos 
las gracias, porque siempre 
nos están apoyando en todo 

Bomberos de Angol inició campaña 
Juntos por nuestros héroes

La idea es recolectar agua mineral no gasificada, agua isotónica y 
barras de proteínas para que los voluntarios puedan enfrentarse bien 

hidratados y alimentados al fuego.

Neimar Claret Andrade sentido, la empresa priva-
da, personas naturales que 
siempre nos cooperan y ja-
más, nunca nos dicen que 
no”.

Por su parte, el 1° coman-
dante del Cuerpo de Bombe-
ros de Angol, Claudio Erices 
detalló que de acuerdo con 
las estadísticas las emergen-
cias han ido en alza desde 
hace un tiempo. “Por ejem-
plo el año 2022 tuvimos 
204 emergencias durante 
el mes de diciembre hasta 
el mes de marzo más o me-
nos aproximadamente, pero 
sacando una estadística de 
tres meses que son los más 
fuertes de nosotros, que son 
enero, febrero, marzo, el año 
pasado aproximadamente 
tuvimos 85 emergencias por 
mes, que se pueden reducir 
a 3 o 4 emergencias en un 
día”.

“Estamos —acotó— 
constantemente nosotros 
acudiendo a este tipo de 
llamados para así poder 
minimizar los riesgos de 
propagación hacia las vi-
viendas, que nosotros tra-
bajamos harto los incendios 
de interfaz, pero no tan sólo 
aquí en la comuna de Angol, 
sino que también prestamos 
harto apoyo a las comunas 

aledañas, entonces tenemos 
que tener a nuestra gente 
bien hidratada, bien alimen-
tada”.

En tanto, José Miranda, 
2° comandante de los bom-
beros angolinos, dijo que la 
idea es que quienes quieran 
donar algo de lo solicitado, lo 
entregue en el Cuartel Cen-
tral del Cuerpo de Bomberos 
a cualquier hora que les aco-
mode, aunque a quienes se 
les haga más fácil entregarlo 
en algún otro cuartel, puede 
hacerlo sin inconvenientes.

¿Por qué son importantes 
las bebidas isotónicas y las 
barras de proteínas?

El nutricionista Damián 
Arriagada explicó que la 
situación en la que se en-
cuentran los bomberos en 
terreno no es la ideal para 
conservar alimentos, por lo 
que se necesitan las barras 
de proteínas y el agua isotó-
nica para darles los nutrien-
tes que necesitan, reponer 
lo que pierden a través del 
sudor por estar muy cerca 
de las llamas y evitar que se 
enfermen de cuadros gas-
troentéricos, por ejemplo.

“Es importante —recal-
có— que los alimentos que 
vamos a solicitar vengan se-
llados y respecto a qué tipo 

de alimento, lo primero es la 
hidratación, el agua mineral 
(sin gas) que viene envasa-
da y el agua isotónica, son 
las mejores formas de poder 
hidratar a esta gente; el agua 
mineral se utiliza como prin-
cipal elemento para iniciar 
el proceso del trabajo como 
hidratación y ya en el proce-
so en el cual estas personas 
están horas exponiéndose 
al calor, al trabajo, necesitan 
de estas bebidas isotónicas 
que van a ayudar a reparar 
todos los electrolitos que se 
pudieron perder en la sudo-
ración por el efecto del calor 
y también la energía, porque 
también estas bebidas traen 
un componente que es la 
glucosa”.

Sobre las barras de proteí-
na indicó que “son un exce-
lente alimento que podemos 
obtener y que podemos tra-
bajar en estas instancias, ya 
que con el trabajo muscular 
que ocurre, también ocurre 
un efecto de desgaste del 

músculo, una ruptura mi-
croscópica que ocurre en el 
músculo y la única forma de 
repararlo es entregando una 
buena nutrición y en estos 
casos en los están en terre-
no, la barra de proteína sería 
el alimento ideal para que 
estos procesos ocurran lo 
más rápido posible”.

Arriagada resaltó que las 
barras de proteína son dife-
rentes de las barras de ce-
real, porque aunque estas 
últimas entregan un poco de 
energía, se mantienen por 
muy poco tiempo en el es-
tómago, de manera que los 
bomberos sienten hambre y 
luego fatiga en el trabajo con 
mayor rapidez que cuando 
consumen una barra de pro-
teína.

Finalmente afirmó que lo 
ideal es que tanto las barras 
de proteínas como las aguas 
mineral y isotónica, sean do-
nadas en formato individual 
para que les sean más fáciles 
de cargar a los bomberos.
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