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Camilo Villablanca Jara.
Abogado

Fue una prome-
sa con los ve-
cinos de Victo-
ria, me refiero 
a la solicitud 

de realizar una audito-
ría externa, el contar con 
la votación favorable de 
todos los concejales de 
todos los sectores polí-
ticos nos habla que hay 
unidad entre el queha-
cer de las nuevas auto-
ridades, pero también 
una falta de certezas y 
claridad sobre las finan-
zas municipales grave. 
Teníamos un deber en 
beneficio de la transpa-

UN GRAN PASO

Las enfermedades cardio-
vasculares más comunes 
en niños son las llamadas 
cardiopatías congénitas. Se 
consideran como el defecto 
de nacimiento más común, 
ya que afectan entre 8 y 10 
de cada 1.000 recién naci-
dos. Dicho grupo de enfer-
medades se caracteriza por 
la presencia de alteraciones 
causadas por defectos en 
la formación del corazón 
durante el período embrio-
nario en el embarazo. Sin 
embargo, la mayoría de ellas 
son detectables mediante 
la ecografía obstétrica, que 
permite al médico obser-
var, por ejemplo,  eventua-
les anomalías en el tamaño 
o posición de las distintas 
cámaras del corazón o en el 
desarrollo de éste.

“Existen ciertos factores 
que favorecen su aparición, 
como antecedentes familia-
res de cardiopatías congé-
nitas; alteraciones cromosó-
micas, como el síndrome de 
Down; antecedentes mater-
nos de diabetes, alcoholis-
mo, lupus o rubéola duran-
te el embarazo, así como la 
ingesta de drogas o algunos 
fármacos en la gestación”, 
explica el doctor Carlos Fer-
nández, Presidente de la 
fundación SOCHICAR.

En esos casos, lo recomen-
dable es la evaluación tem-
prana durante los primeros 
días del nacimiento por par-
te de equipos especializados. 
“En nuestro país es frecuente 
que los recién nacidos sean 
sometidos, antes del alta, al 
método de screening neona-

La mayoría de las cardiopatías congénitas 
pueden ser detectadas de manera temprana, 
lo que favorece el diagnóstico y tratamiento 

oportuno.

Señor Director,

Con la llegada de enero y 
la obligación de presentar 
informes sobre el cumpli-
miento de las Leyes de Inclu-
sión Laboral, es momento de 
reflexionar: la inclusión de 
personas con discapacidad 
no puede seguir siendo vista 
como un simple trámite o el 
cumplimiento de una cuota.

En Chile, más de tres mi-
llones de personas viven con 
discapacidad, pero solo el 
30% tiene acceso a un em-
pleo. Lo más alarmante es 
que, a pesar de que en Chile 
son más mujeres que hom-
bres con discapacidad, las 
mujeres con discapacidad re-
presentan apenas el 35% de 
la contratación. Estas cifras 
evidencian la persistencia de 
barreras estructurales, acti-
tudinales y de género que si-
guen restringiendo el acceso 
al trabajo, incluso con el res-
paldo de la legislación.

La verdadera inclusión la-
boral demanda un compro-
miso auténtico, un esfuerzo 

por desafiarnos como socie-
dad y como organizaciones, 
desafiando los imaginarios 
sociales que limitan el poten-
cial de las personas con dis-
capacidad, construyendo un 
ecosistema que reconozca y 
potencie la diversidad como 
una riqueza social y econó-
mica.

Este compromiso no 
solo implica cumplir con 
la normativa, sino también 
transformar las culturas or-
ganizacionales, invertir en 
capacitación y abrir espacios 
que valoren las capacidades 
únicas de cada persona. Re-
conocer la inclusión como 
una oportunidad, y no solo 
como una obligación legal, 
puede enriquecer nuestras 
organizaciones y construir 
una sociedad más equitativa 
y próspera. Las personas con 
discapacidad son más que 
una cuota o una etiqueta.

Álvaro Aguilar
Presidente Consejo Asesor

Fundación Ronda

Claves de la salud cardiovascular en 
niños: prevención y hábitos saludables 

Inclusión Laboral: Urgencia de 
un compromiso auténtico

rencia hacia los vecinos 
respecto al gasto de los 
recursos públicos y se lo-
gró dar un paso agiganta-
do para el logro de tal fin, 
con unidad y argumentos 
concretos donde hay una 
clara identificación que 
tenemos un problema, 
deudas de educación que 
sobrepasan los mil millo-
nes de pesos y en salud 
situaciones irregulares 
similares, sobre-contra-
tación de personal, su-
presión de horas que 
afectan a docentes sin 
justificación clara, veci-
nos que no han recibido 
ayudas sociales, entre 
otras situaciones que nos 
van evidenciando anoma-
lías.

La auditoría externa 
no es suficiente ante un 
trabajo incesante que de-
bemos continuar, la fisca-
lización propia apoyado 
con denuncias a Contra-
loría en caso de ser ne-
cesario, será el camino 
correcto que hay que con-
tinuar mientras se afinan 

los detalles para la lici-
tación y posterior ejecu-
ción de la auditoría.

Victoria merece más, 
merece unidad y claridad 
en su actuar, merece que 
nos sentemos a conver-
sar con las cuentas claras 
para ver cuál es el cami-
no que debemos transitar 
hacia el futuro, sin oscu-
ridad sobre nuestras fi-
nanzas.

Necesitamos crear em-
pleo, fortalecer el turismo 
alimentario que es nues-
tro fuerte, todo aquello 
con un profundo diálogo 
con todas las posturas y 
estilos porque Victoria 
lo construimos todos, no 
bastan pequeños grupos, 
ni los más vociferantes, 
debe ser un trabajo man-
comunado y el concejo 
dio señales que quere-
mos avanzar hacia esos 
fines, más que alegría de-
bemos sentir satisfacción 
porque vamos avanzando 
a paso firme para enmen-
dar el rumbo, Victoria lo 
necesita.

tal, el cual permite tamizar a 
los pacientes que requieren 
de estudios más profundos. 
En el caso de enfermedades 
congénitas, con el diagnós-
tico y la detección oportu-
na, es posible efectuar un 
tratamiento adecuado antes 
que sobrevengan complica-
ciones multisistémicas que 
pueden llevar al fallecimien-
to”, agrega el Dr. Fernández. 

Ello, porque entre el 25 al 
40% de los defectos cardía-
cos que se detectan en los re-
cién nacidos son congénitos 
críticos, es decir, requieren 
cirugía u otras intervencio-
nes en el primer año de vida 
para sobrevivir. Por esto, los 
controles efectuados por los 
profesionales de la salud en 
este grupo etario son muy 
importantes.

“Gracias a los significativos 
avances en el tratamiento 
médico y quirúrgico de las 
cardiopatías congénitas, se 
espera que el 85 % de los 
bebés sobrevivan hasta la 
adultez, por lo que estas pa-
tologías se consideran una 
enfermedad crónica en lugar 
de una terminal”, afirma.
Hábitos de vida saludable

Hoy se sabe que las enfer-
medades cardiovasculares 
de los adultos tienen su ori-
gen en etapas tempranas de 
la vida, razón por la cual es 

imprescindible prevenir el 
desarrollo de los factores de 
riesgo de los padres. ¿Cuá-
les? La hipertensión, diabe-
tes mellitus tipo 2 y obesi-
dad.

De esta manera, se debe 
apuntar el esfuerzo a evitar 
la aparición de dichos fac-
tores en los hijos, mediante 
la promoción de hábitos de 
vida saludable. Ello, porque 
el estilo de vida actual  -una 
alta tasa de sedentarismo, 
exceso de tiempo en panta-
llas y estrés- y la alimenta-
ción no saludable influyen 
en el mayor riesgo cardio-
vascular.

“Algo que puede parecer 
simple, como realizar algún 
tipo de ejercicio, puede te-
ner un importante efecto 
preventivo a nivel cardiovas-
cular, ya que el sedentaris-
mo se considera la “puerta 
de entrada” a la obesidad y 
ésta, a su vez, se asocia con 
otras enfermedades como 
la hipertensión arterial. 
Además, la niñez es la épo-
ca ideal para la formación 
de los hábitos,  por lo que 
se recomienda adoptar una 
alimentación saludable, ba-
sada por ejemplo en dietas 
mediterráneas y pobre en 
alimentos procesados”, ad-
vierte el profesional.

¿Cómo identificar proble-

mas cardíacos en nuestros 
hijos?

Durante los primeros me-
ses de vida, los signos de 
sospecha de cardiopatía 
congénita son: falta de as-
censo de peso y dificultad 
para alimentarse al pecho, 
ya que el niño respira más 
rápido y tiene que hacer 
pausas en la lactancia. Otra 
señal es la coloración azula-
da en los labios. 

Siempre en los controles 
pediátricos se buscan signos 
anormales en el examen físi-
co, como alteraciones de los 
pulsos arteriales o la apari-
ción de “soplos”, que son rui-
dos anormales en el corazón.  
Cuando los niños son más 
grandes y ya se encuentran 
en etapa escolar, hay que es-
tar atentos a la presencia de 
dolor opresivo en el pecho, 
relacionado con la actividad 
física; o si éste se asocia con 
súbitas pérdidas de conoci-
miento y desmayos. 

Por último, es recomen-
dable consultar a un espe-
cialista si los padres tienen 
antecedentes cardiovascu-
lares de enfermedad, como 
patologías del miocardio. 
También si el menor presen-
ta obesidad moderada o se-
vera o si ha sido pesquisado 
con cifras de presión arterial 
elevada.
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