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Creemos que el debe hacer correr la lista 
de los candidatos a alcalde, y correspon-
dería la proclamación de Mauricio Catoni”

CAROLINA TOHÁ
MINISTRA DEL INTERIOR

El empadronamiento no implica regulariza-
ción de migrantes, pero cualquier regulari-
zación será solo a personas empadronadas”

Destacada
Una oportunidad para pensar la educación que soñamos
Señor Director:

Cada cierre de año, además de ser una época cargada de actividades, es también una oportunidad para realizar 
un balance de los logros y aprendizajes, pero también de los desafíos que tenemos pendientes en nuestro sistema 
educativo. 

Si bien se ha avanzado en disminuir la brecha de aprendizaje, aún hay un gran porcentaje de estudiantes que no 
están aprendiendo lo mínimo que deberían, lo cual dificulta que puedan desarrollar otras habilidades y construir 
un futuro con mejores oportunidades.

 Desde Enseña Chile creemos profundamente que la única manera de hacernos cargo de estos desafíos es de 
manera colectiva, donde diversos actores se sumen a colaborar con la misión de mejorar la educación en nuestro 
país, trabajando desde las necesidades de las comunidades educativas y así comprender los desafíos y fortalezas 
del territorio.

 Si bien los desafíos son grandes, la colaboración es la clave para poder enfrentarlos y hacernos cargo de las bre-
chas que aún existen. Es posible lograrlo solo si todos nos comprometemos a trabajar juntos hacia una educación 
de calidad para todas las niñas, niños y jóvenes del país.

Paz Balbontín Cox
Directora de Enseña Chile en Zona Centro Sur

Disfagia y el cuidado de comer
Señor Director:

Habitualmente se considera que la 
alimentación es solo un proceso vital, 
pero también tiene un componente 
social y placentero.

Actualmente, un porcentaje signifi-
cativo de personas mayores, así como 
aquellas con parálisis cerebral, tumores 
cerebrales, accidente cerebrovascular 
o enfermedades degenerativas, en-
frentan dificultades para alimentarse 
y tienen la condición que se conoce 
como disfagia.

Esta se refiere a la dificultad para 
llevar el alimento desde la boca has-
ta el estómago de manera segura y 
eficiente. Es más común en personas 
mayores, donde el envejecimiento 
de los músculos, el sistema sensorial, 
óseo y nervioso, afecta directamente 
el proceso de deglución.

Si no se detecta a tiempo, puede 
ocasionar complicaciones graves como 
neumonías aspirativas, desnutrición, 
deshidratación, miedo al comer, pér-
dida de motivación hacia la comida e 
incluso la calidad de vida, el estado 
emocional y la participación social.

Para fomentar una alimentación 
segura, es esencial consultar a un 
fonoaudiólogo y ejecutar las recomen-
daciones que son mantener una buena 
higiene oral, adaptar la consistencia de 
los alimentos según las indicaciones 
del especialista, evitar distracciones 
durante las comidas y mantener una 
postura erguida mientras come.

Además, es importante incentivar 
la motivación al comer, realizando 
cambios en la presentación de los 
alimentos y hacerlos más interesantes. 
Es necesario estar alerta y concientizar 
para garantizar una mejor calidad 
de vida para quienes enfrentan esta 
condición.

Jorge Valdés Soto
Académico Fonoaudiología UNAB

¿Quién cuida la educación?
Señor Director:

La educación es ampliamente re-
conocida como fundamental, no sólo 
para transmitir conocimiento, sino 
también para fomentar la integración, 
formar hábitos y prevenir riesgos 
psicosociales. Sin embargo, mientras 

las comunidades escolares enfrentan 
tareas cada vez más complejas, los 
colegios deben lidiar con un Estado 
que exige constantes actualizaciones 
normativas sin prepararse adecuada-
mente para ellas.

En mediaciones ante la Dirección 
del Trabajo por la Ley Karin, se han 
detectado graves omisiones. En un caso 
reciente, un docente denunció violencia 
tras un incidente con estudiantes, lo 
que derivó en una doble gestión por 
acoso laboral y convivencia escolar. 
Durante la mediación, se expusieron 
nombres e información confidencial 
de las niñas involucradas. ¿Cómo es 
posible que los organismos del Estado 
no estén preparados para proteger lo 
que exigen a las comunidades escolares 
defender?

Directivos escolares han sido citados 
por la Superintendencia de Educación 
para justificar gastos rechazados, 
pese a que la evidencia ya había sido 
entregada por el colegio, pero no estaba 
disponible para el fiscalizador. Tres 
directivos perdieron una mañana en 
esta gestión, apartándose de temas 
relevantes para el colegio, debido a 
la ineficiencia de los procedimientos 
internos de la SIE.

Los colegios, ya sobrecargados 
por numerosos protocolos, deben 
además subsidiar las incompetencias 
del Estado.

Es urgente abandonar la descon-
fianza hacia las escuelas, superar la 
autocomplacencia estatal y exigir más 
no solo a las comunidades y privados, 
sino también a la labor pública. Es 
momento de construir un sistema que 
permita a colegios públicos y privados 
centrarse en lo esencial: la educación 
y el bienestar de sus estudiantes.

Yalile Said
Directora general de Certum

Descenso en los ranking
Señor Director:

En los últimos tres años, nuestro 
Chile solo ha conocido caídas en tér-
minos sociales y económicos. El país 
retrocedió en el índice de estado de 
democracia, pasando de “democracia 
plena” a “democracia defectuosa”. Tam-
bién sufrió una caída en el ranking de 
libertad económica, pasando del top 15 

al puesto 32. Además, nos enteramos 
de que Chile descendió del top 10 de las 
mejores economías de la OCDE, según 
The Economist. Y así podemos seguir 
con las caídas en distintas mediciones, 
tales como: el ranking de países para 
hacer negocios, el ranking de atracción 
de inversiones, el índice de desarrollo 
humano de la ONU, el índice de felici-
dad de dicha organización, e incluso 
en el ranking FIFA.

Para quienes acostumbramos a ver 
los medios, sabemos que estas caídas 
no son novedad. Quienes nos gobiernan 
se dieron a la tarea de conseguir el 
desplome del mercado. No por nada 
fueron ellos mismos quienes men-
cionaron que traerían inestabilidad 
y que querían destruir el capitalismo. 
En términos futbolísticos, podemos 
decir que Chile se fue a la B.

Tomás Ojeda Aravena
Fundación para el Progreso

Doble estándar
Señor Director:

Los dichos del diputado Ramírez 
sobre la posibilidad de ceder un pe-
queño porcentaje del 6% de cotización 
adicional que contempla el proyecto de 
reforma previsional a reparto, generó 
una controversia descomunal entre la 
UDI y Republicanos. 

A esas mismas personas que de-
fienden con tanta fuerza la propiedad 
individual de los fondos de pensiones, 
me gustaría preguntarles qué piensan 
sobre las platas extra que reciben las 
AFP producto de los intereses que ge-
neran los préstamos a terceros, como 
también los dividendos que reparten 
las empresas entre sus accionistas, todo 
con nuestros ahorros previsionales. 
Platas que -según un comentario que 
me hizo un Senador- técnicamente 
se debieran capitalizar primero en 
nuestras cuentas individuales para 
después enviarlas a las cuentas co-
rrientes que mantienen las AFP para 
su recapitalización, donde se juntan 
peras con manzanas. Una situación 
que defiende el Superintendente de 
Pensiones, aduciendo que la ley les 
permite saltarse ese importante paso. 
Ahí no corre el individualismo. 

Joel Astroza Gallegos

Bueno, si el Viejito no puede traer todo. Me conformo 
con los dos primeros de la lista

¿Está de acuerdo con la propuesta 
de regularizar a los migrantes
empadronados?

36%
Sí

64%
No

Gabriela Mistral. 11 de diciembre de 1945, La 
Discusión destacó la histórica decisión de la Academia 
Sueca. Lucila de María del Perpetuo Socorro Godoy Alcayaga, 
a quien el mundo conoció como Gabriela Mistral, ganaba el 
Premio Nobel de Literatura.

Reconociendo la trayectoria y vocación el 
Colegio Médico Chillán celebró la profesión 
médica. Importante ceremonia de conmemoración 
estuvo definida por la entrega de distinciones a la tra-
yectoria médica y al trabajo por el avance de la Medicina 
y la labor gremial en la Región de Ñuble.
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