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NACIONAL 
Conectar con otros y descansar: Tips de 
salud mental para el fin de año 

La Subsecretaría de Salud 

Pública entregó consejos 

para enfrentar el estrés y la 

sensación de angustia o so- 

ledad que se pueden presen- 

tar en marco de las fiestas de 

Fin de Año. 

Pese a que la Navidad o el 

Año Nuevo son días asocia- 

dos a pasar tiempo con la familia, alegría y celebración, también pueden 

ser periodos de alto estrés y afectar, especialmente, a quienes viven con 

problemas de salud mental. 

Por ello, la subsecretaria Andrea Albagli entregó algunas recomendacio- 

nes de autocuidado de cara a las celebraciones: “Es bueno tomarnos un 

tiempo para descansar, crear rutinas saludables de sueño y, si es posible, 

practicar técnicas de relajación o hacer ejercicio regularmente”. 

Adicionalmente, recordó evitar el consumo de alcohol y drogas, “aleján- 

dose de situaciones de alto consumo”. 

Asimismo, aseveró en que “el apoyo emocional es importante para el bien- 

estar emocional. Programar tiempo para hablar con personas de confianza 

sobre lo que uno siente, estar disponible para escuchar y acompañar a los 

cercanos si se identifica que alguno está pasando un momento difícil, para 

acompañarlo y ofrecer apoyo activamente”. 

Albagli también hizo un llamado a desarrollar un plan para enfrentar situa- 

ciones de crisis, como estrés, tristeza o soledad. “De esta forma se puede 

garantizar que los momentos difíciles sean más manejables”, afirmó. 

Por último la subsecretaria recordó acercarse a niños y niñas y adultos ma- 

yores: “Aprovechar estar con ellos y realizar actividades entretenidas que 

acojan sus intereses puede ser una oportunidad para conversar y reconocer 

nuestros logros en el año”. 

El Ministerio de Salud dispone de líneas telefónicas de apoyo de Salud 

Responde, el 600 360 7777, opción 2, al igual que la línea de prevención 

del suicidio, el *4141. 

  

  

Ginecólogo condenado por delitos sexuales en 
Copiapó está prófugo 
Un ginecólogo condenado desde mayo de 2023 por varios casos de abusos 

sexuales en Copiapó se mantiene prófugo. 

De acuerdo con una publicación del Diario Atacama, el médico atacó a cin- 

co mujeres en el Hospital Regional y en su consulta particular, donde éstas 

sufrieron actos de connotación sexual por parte del acusado. 

Ante las denuncias y tras la investigación, el Tribunal Oral en lo Penal con- 

denó al profesional a cumplir una condena a 7 años y 184 días de presidio 

como autor de abuso sexual reiterado. 

Sin embargo, al médico se le perdió el rastro y hace más de un año y medio 

está prófugo de la justicia. Actualmente tiene dos órdenes de detención vi- 

gentes, pero su paradero se desconoce. 

  

Unicef celebra su aniversario con carrera por los 
derechos de niños y niñas 
Con motivo de la celebración de su 78? aniversario, el Fondo de las Nacio- 

nes Unidas por la Infancia (Unicef) realizará este domingo 15 de diciembre 

“La Corrida de las Flores”, para promover el derecho al bienestar de niños, 

niñas y adolescentes a través de la actividad fisica; y con circuitos de 2 y 10 

kilómetros. 

La actividad se realizará desde las 8:30 horas, en el Parque Bicentenario de 

Vitacura (frente a la municipalidad homónima), y las inscripciones -gratui- 

tas para menores de 6 años- se pueden hacer a través del sitio corridadelas- 

flores.cl. 

DIARIO EL HERALDO Viernes 13 de Diciembre de 2024 
  

Vacaciones: 58% siente que no alcanzan para 

superar su agotamiento 
El estudio “Radiografía de 
las vacaciones de los traba- 

jadores”, elaborado por la 

Mutual de Seguridad, reve- 

ló que el 58% de las perso- 

nas declara que las vacacio- 

nes no son suficientes para 

superar su agotamiento. 

En esa misma línea, el 55% 

considera que necesita vacaciones con mucha más urgencia que en años 

anteriores, el 47% reporta sentirse más cansado que el año anterior, el 22% 

no ha vacacionado en más de dos años, duplicando la cifra de 2023. 

Además, el tiempo promedio de descanso se reduce: el 42% toma una se- 

mana o menos de vacaciones, lo que supera a quienes toman dos semanas 

(31%) o más de tres (27%). Este panorama contradice la preferencia del 

60% de los encuestados por vacaciones largas, lo que sugiere un desajuste 

entre las necesidades de descanso y las condiciones laborales actuales. 

Según las experiencias de las personas trabajadoras, el 53% no utiliza sus 

días de vacaciones debido a factores como la decisión de acumularlos 

(38%), la falta de dinero (28%) o las exigencias laborales, como la escasez 

de personal (20%) y el exceso de trabajo (17%). 

Además, el 26% afirma mantener una fuerte conexión con el trabajo en 

sus días libres, mientras que el 36% consigue lograr una desconexión total 

durante las vacaciones. Por otro lado, el 38% señala estar mayormente des- 

conectado, aunque permanece atento a posibles urgencias. 

  

  

La Cruz Roja dice estar “preparada” para un 
posible nuevo éxodo venezolano desde enero 
La Federación Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media 

Luna Roja (IFRC) aseguró estar “preparada” para un posible nuevo éxodo 
de migrantes venezolanos a partir del 10 de enero, cuando tiene que tomar 
posesión el presidente de Venezuela para el periodo 2025-2031. 
“Tenemos una gran cantidad de recursos en los puntos de servicio humanita- 
rio y hemos generado un programa de alerta temprana a la movilidad, lo que 
permite mejores condiciones de coordinación con los distintos gobiernos 
y otras agencias internacionales”, dijo a EFE el subsecretario global de la 
IFRC, Xavier Castellanos. 

Castellanos, que se encuentra en Chile para participar en el Evento Ministe- 
rial de Alto Nivel del Proceso de Cartagena+40, reconoció que la Cruz Roja 
“estaba preparada” durante la primera ola masiva de migrantes venezolanos 
ocurrida a raíz de las protestas de 2014, “pero no al nivel que está ahora”. 
A un mes de la investidura, la incertidumbre en Venezuela es máxima ya 
que tanto el actual mandatario, Nicolás Maduro, como el opositor Edmundo 
González Urrutia reivindican la victoria en los comicios del pasado julio. 
Ambos han asegurado que acudirán el 10 de enero a la sede de la Asamblea 
Nacional (Parlamento), controlada por el chavismo, para prestar juramento 
del cargo. 
“Habrá que ver qué 
ocurre finalmente, pero 
ese escenario (el recru- 
decimiento de la crisis 
política y social) es uno 
de los que nosotros te- 
nemos previsto”, apuntó 
Castellanos. 
Más de 7,7 millones de 

venezolanos han migra- 
do en los últimos años 
como consecuencia de 
la crisis, según la Orga- 
nización Mundial de las 
Migraciones (OIM), lo 
que representa el segun- 
do mayor desplazamien- 
to del mundo, después 
de la guerra en Siria. 

Extracto; ante el 2% Juzgado de Letras, 

de Linares, en causa voluntaria ROL N* V 

— 243-2023. sobre “declaración de interdic- 

ción y nombramiento de curador”, con fecha 

12-07-2024, se dictó sentencia en esta cau- 

sa, en donde “Se declara que Doña LUCILA 

ORIANA PEREIRA BARRERA, cedula de 

identidad N* 5.616.870-2, queda privado de 

la administración de sus bienes y se defiere 

la Curaduría de la interdicta a doña RUTH 

JEANNETTE ROCO PEREIRA, cédula de 

identidad N* 15.567.111-4, profesora, Do- 

miciliada en calle OHiggins 1503 Colbun, 

Provincia de Linares, Tribunal ordena publi- 

car, notificar e inscribir. Código  
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