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Servicio de Salud

Estrategia de difusion para
la prevencion del suicidio

Senales de alerta de
conducta suicida y don-
de Ilamar en caso de
ser necesario, son parte
de la informacién con-
tenida en los “Totem
Preventivos”, estrategia
de difusion implemen-
tada por el Servicio de
Salud Magallanes para
la prevencion del suici-
dio y reforzamiento de
la linea telefonica *4141.
Uno de sus ejemplares
fue entregado ayer a la
ZonAustral.

Nicole Bahamonde,
psicologa y referente
de prevencion del sui-
cidio del Servicio de
Salud, coment6 que el
totem busca que la co-
munidad conozca de la
existencia de la linea te-
lefonica de prevencion,
pero a la vez que pueda
leer y reconocer las sefia-
les de alerta asociadas al
suicidio. “El totem tiene
tres caras, uno tiene que
ver con sefales de aler-
ta en el hogar, otra cara
con sefales de alerta en
la escuela, considerando
la comunidad educativa
en general, y la otra cara

tiene que ver con sefia-
les de alerta en la escuela
también, pero para que
los propios compaifieros
puedan reconocer cuales
son las sefiales de alerta
dentro de sus pares. En
la parte de arriba, todas
las caras tienen el nimero
de la linea especializa-
da *4141 en prevencion
del suicidio, para que las
personas puedan contac-
tarse y llamar”, indico la
profesional.

La psicologa agrega
que “esta es una estra-
tegia que hicimos como
Servicio de Salud a ni-
vel territorial y a nivel
establecimientos de sa-
lud, distribuyendo totem
en Puerto Williams, en
Porvenir, en Puerto Nata-
les, donde lo ubicamos en
un supermercado como
punto estratégico y aca
en Punta Arenas se ha
distribuido en todos los
centros de atencion pri-
maria, en el Cosam, y
estamos proximos a po-
ner uno en el Servicio de
Urgencia del Hospital
Clinico de Magallanes”,
puntualizo.




