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La enfermedad de Cha-
gas, causada por el parásito
Tripanosoma cruzi, continúa
siendo una preocupación im-
portante en América Latina y,
específicamente, en Chile,
donde algunas regiones en-
frentan mayores riesgos debi-
do a factores geográficos y
socioeconómicos. La región
de Coquimbo, ubicada en el
norte de Chile, es una de las
zonas endémicas más afec-
tadas, y representa un desa-
fío de salud pública que requie-
re atención urgente y solucio-
nes sostenibles.

Según datos oficiales del
Ministerio de Salud de Chile,
hasta 2024, el número de per-
sonas infectadas por tripano-
soma cruzi en Coquimbo su-
pera el promedio nacional.
Esto se debe a la presencia
del vector de la enfermedad,
la vinchuca (Triatoma infes-

Enfermedad de Chagas en Región de Coquimbo:
un desafío pendiente en salud pública

tans), que encuentra condicio-
nes óptimas en el clima se-
miárido y las viviendas de ado-
be, características comunes
en la región. Además, muchas
personas infectadas pueden
desconocer su condición de-
bido a la naturaleza asintomá-
tica en las primeras fases.

La situación se ve agra-
vada por factores socioeconó-
micos y de infraestructura. La
pobreza, el acceso limitado a
la atención de salud y la falta
de programas de prevención
eficaces incrementan la vulne-
rabilidad de las comunidades
rurales. De hecho, la Organi-
zación Panamericana de la
Salud ha señalado que el Cha-
gas afecta principalmente a
poblaciones marginalizadas, y
en Coquimbo, este perfil coin-
cide con condiciones de vida
precaria.

El sistema de salud chi-

leno ha implementado progra-
mas de fumigación y control
de la vinchuca, además de
campañas educativas en la
región. Sin embargo, estos
esfuerzos no siempre resultan
suficientes debido a la recu-
rrencia del vector y a la baja
concienciación en algunas
comunidades. A pesar de que

existen tratamientos antipara-
sitarios, estos son más efec-
tivos en la fase inicial, que
suele pasar desapercibida. En
la fase crónica, el Chagas
puede afectar gravemente el
corazón, el sistema digestivo
y el sistema nervioso, impac-
tando significativamente en la
calidad de vida de las perso-
nas, representando un alto
costo para el sistema de sa-
lud.

Por lo anterior, es impe-
rativo fortalecer los programas
de vigilancia epidemiológica,
mejorar la infraestructura en
salud pública y, sobre todo,
educar a la población. Las in-
tervenciones deben centrarse
en una estrategia integral que
incluya el control del vector y
el diagnóstico temprano me-
diante campañas de detección
masiva. Es crucial también
que las políticas se orienten a
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mejorar las condiciones de
vida de las comunidades rura-
les, ya que esta enfermedad
no es sólo un problema de
salud, sino también un reflejo
de desigualdades sociales.

La inversión en salud pre-
ventiva y en programas de
control ambiental debe ser
una prioridad para reducir la
incidencia de esta enferme-
dad. La región de Coquimbo
tiene una oportunidad de avan-
zar en la erradicación del Cha-
gas mediante la colaboración
entre el Estado, las institucio-
nes de salud y de educación,
la comunidad y la empresa
privada (minería, agricultura y
servicios), asegurando así una
mejor calidad de vida para sus
habitantes y demostrando que
la lucha contra las enferme-
dades desatendidas es un
compromiso con la justicia
social.

En el Complejo Peniten-
ciario de La Serena tuvo lu-
gar la ceremonia de licencia-
tura de enseñanza media de
69 internos.

Durante la ceremonia, el
director del Liceo Técnico
que funciona al interior de la
Unidad Penal, dedicó unas
palabras a sus alumnos y los
motivó a la reflexión sobre la

Estudiantes privados de libertad se
titularon dentro de cárcel de La Serena

Son 69, entre
hombres y muje-
res, quienes
terminaron su
enseñanza media
al asistir a las
clases impartidas
por el liceo técni-
co Coresol, que
funciona al inte-
rior del centro
penitenciario
Huachalalume.

importancia de la educación
como mecanismo de cambio
individual y social. Además
agradeció a la administración
del recinto penitenciario por
apoyar activamente la forma-
ción educativa de los usua-
rios del C.P de La Serena.

El director regional de
Gendarmería, coronel Rafael
Cadenas Parra, señaló que

«desde siempre se ha sabi-
do la importancia de lo que
es la educación como eje
fundamental para el cambio.
También destacar en esta ce-
remonia lo que significa el
cambio de las personas, el
cambio de la posibilidad de
cambiar, de ser lo que quie-
ren ser. Siempre señalo esas
expresiones, porque es un

paso importante en sus vi-
das».

Delzy V.R. alumna des-
tacada de la promoción 2024
por su espíritu de superación,
manifestó su felicidad por el
logro y agradecimientos por
la oportunidad de estudiar en
prisión. «Quiero expresar mi
profunda gratitud en nombre
de todos mis compañeros y

compañeras. A todos los que
nos han apoyado para lograr
completar esta meta. Cada
uno de nosotros ha crecido
de manera única, superan-
do obstáculos, avanzando.
Hemos salido adelante a pe-
sar de las dificultades que
nos impone la vida. No po-
demos olvidar las lecciones
aprendidas de aquí, no solo
los conceptos académicos,
sino también lecciones de
vida y la importancia del tra-
bajo de equipo».
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