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En un pueblo be- 
llo y tranquilo, hay una 
plaza bella y tranquila que 
es visitada al atardecer 
por diversas familias, cu- 
yos niños se deleitan co- 
rriendo al aire libre y ju- 
gando de manera inocente 
ante la protectora mirada 
de sus padres y abuelos. 

Cerca de esta 
plaza bella y tranquila, 
hay un parque bello y 
tranquilo que se extiende 
de manera paralela a la ca- 
rretera aledaña y que ofre- 
ce una perspectiva bella y 
tranquila, gracias a los 
grandes e insignes árboles. belleza y tranquilidad del 
que se extienden a lo lejos. — lugar le otorga un carácter 

Mientras sereco- idílico. ¿Qué poetas han 

NULAS RECETAS CHEQUE 
Por robo quedan nulos recetas cheque desde 
N*13707701 al 13707750 serie Z a nombre de Dr. Fabri- 
cio Antonio Zambrano Alcivar, se deja aviso para poste- 
riores trámites 

rre este lugar, es posible 
escuchar los cantos de los 
zorzales, quienes han de 
gobernar por estos meses 
primaverales; en tanto que 
un hombre ya anciano, 
yace sentado sobre una 
banca, con su mirada fija 
en un tiempo ya transcu- 
rrido, tal vez en un plató- 
nico pasado que él aún ha- 

ita con sus recuerdos. En 
contraste con este hombre 
solitario, hay algunas pa- 
rejas de adolescentes que 
comparten sus afectos 
en un presente que para 
ellos es eterno, ya que la 
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Las palomas en el jardín 
inspirado a estas parejas? 
¿0 sólo la fuerza del pai 
saje basta para dar vida al 
alma? ¿O es un encuentro 
superficial que acabará 
en la nada? Al menos, es 
posible percibirlos en este 
presente como a niños que 
sonríen bajo la sombra 
protectora de estos árboles 
bellos y tranquilos, 

Sin embargo, 
de un tiempo a esta par- 
te, tanto la plaza bella y 
tranquila, como el par- 
que bello y tranquilo, se 
han plagado de carteles 
que representan a figuras 
del mundo político que 
suelen prometer un mun- 
do mejor. La mayoría de 
estos personajes suelen 
sonreír de manera explíci- 
ta, en tanto que la foto es 
acompañada por palabras 
que denotan experiencia, 
amor y ayuda al pueblo, 
o recuperación de algo 
perdido (¿el Paraíso?). En 
algunos casos, la imagen 
del político emerge sobre 
un paisaje puro y virgen. 

    

   

En otros, la violencia sutil 
se expresa al apuntar con 
el dedo índice al humil- 
de parroquiano de a pie, 
como si fuera acusado o 
responsabilizado por algo. 
Además, por las calles de 
este pueblo bello y tran- 
quilo, circulan por ciertos 
momentos algunos vehí- 
culos que promocionan a 
ciertos candidatos con una 
música que interrumpe la 
serenidad del lugar. De 
esta manera, la campaña 
política ensucia al paisa- 
je poético y a la política 
misma, ya que esta últi- 
ma queda reducida a una 
fiesta pobre de imágenes 

y eslóganes, lo cual remite 
a un marketing propio del 
mundo comercial. 

¿Han habido de- 
bates de ideas 
Al parecer no, y si llega- 
ron a ser realizados, ¿fue- 
ron divulgados al mismo 
nivel que los carteles o en 
los vehículos que emiten 
música a un alto volumen? 
Por lo visto, para los can- 
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lable y expresan 

en profundidad 

  

1 respecto? 

  

dichas ideas? 
Al 

  

didatos es más fácil hacer 
campañas con música bai- 

sas, antes que desplegar 

políticas frente a sus ad- 
versarios. ¿O carecen de 

final, 
zás es mejor abstraerse y 
jugar de manera inocen- 
te como los niños de la 

  
Patricio Balocchi Iturra 

plaza bella y tranquila; 
o mirar al infinito como 
el anciano que aún yace 
sentado sobre su banca, al 
recordar un tiempo bello y 
tranquilo en que los polí- 
ticos de antaño eran gran- 
des oradores, o cuando los 
zorzales bendecían con su 
canto a los más profundos 
ensueños de aquel hombre 
solitario. 

ido sonri- 

sus ideas 

qui- 

  

  

El mes del ACV: un llamado a la acción 
Quienes sufren un ataque 

cerebrovascular (ACV) no están en 
las noticias ni conocemos sus nom- 
bres. Cada año, 40.000 personas 
en Chile sufren un ACV, lo que es 
equivalente al aforo del último clási- 
co entre Colo Colo y la UC. Al final 
de 2024, más de 30.000 personas es- 
tarán afectadas por algún grado de 
discapacidad producto de un ACV 
y, de ellas, unas diez mil habrán pa- 
sado de ser autónomas a dependien- 
tes. 

El ACV es una patología 
tiempo dependiente, es decir que 
es crucial el tiempo que pasa entre 
la ocurrencia de un síntoma —que 
puede ser cara caída, brazo débil o 
dificultad para hablar— y la atención 
médica. La trombólisis y la trom- 
bectomía son terapias que salvan 
vidas y disminuyen secuelas cuan- 
do se realizan durante las primeras 
horas. Pero, su disponibilidad actual 
es limitada: tan solo el 8% de los pa- 
cientes con ACV accede a trombóli- 
sis y un 1,3% a trombectomía mecá- 
nica. 

Pese a que el ACV es una 

de las primeras causas de muerte 
y de discapacidad adquirida en el 
país, Chile no cuenta con suficientes 
unidades de tratamiento capaces de 
salvar la vida y disminuir las secue- 
las de los pacientes afectados. Sólo 
unos pocos hospitales de regiones 
cuentan con trombólisis y trombec- 
tomía. A ello se suma el déficit de 
especialistas que afecta hace tantos 
años a las regiones para el que no se 
implementan aún políticas efectivas 
de solución. Es decir que la proba- 
bilidad de sobrevivir a un ACV sin 
secuelas no se distribuye de manera 
equitativa a lo largo del país 

Este panorama de escasa 
disponibilidad terapéutica es más 
grave, si cabe, al considerar cómo 
ha cambiado el perfil de los pacien- 
tes de ACV. Hoy, el ACV tiene cada 
vez más incidencia en población 
joven y mujeres. Hay una serie de 
factores que se conjugan para ex- 
plicar esto, como hábitos y estilos 
de vida poco saludables, ciementos 
biológicos o desconocimiento de 
afecciones. La proyección es que la 
carga global de ACV en muerte y 

      

discapacidad seguirá aumentando, 
si no se implementan medidas efec- 
tivas. 

Este Mes del ACV, las so- 
ciedades médicas, organismos pú- 
blicos y privados, y asociaciones de 
pacientes —de forma mancomuna- 
da— buscamos educar y alertar a la 
ciudadanía sobre la prevención, los 
síntomas y la reacción ante esta pa- 
tología, que se puede detectar y tra- 
tar. Para esto hacemos el llamado a 
tomar las medidas, tanto individua- 
les como en materia de políticas de 
salud pública. Creemos firmemente 
que la asignación de recursos para 
implementar el Modelo de gestión 
del ACV con trabajo en red es la so- 
lución para evitar este terrible des- 
enlace. 

    

Dr. Rodrigo Guerrero presidente 
del Mes del ACV de Sonepsyn y 
neurólogo de la Clínica Santa 

María. 

Dr. Victor Hugo Navia, presidente 
de Aceve y neurólogo de Hospital 
Padre Hurtado y Clínica Alemana. 
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