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Escuela de Autocuidado UCN ha capacitado

a mas de 3 mil personas en materias de salud

_ DiegoReyes/UCN

En sus cuatro afios de exis-
tencia, la Escuela de Autocuida-
do de la Universidad Catdlica
del Norte, ha capacitado a mas
de 3 mil personas en diversas
areas de la salud, Este proyecto
impulsado por la Facultad de
Medicina UCN, busca democra-
tiza el acceso al conocimiento
sanitario para individuos, familias
y comunidades, fortaleciendo ef
vinculo entre la universidad y la
regian,

El proyecto ded Departamen-
to de Vinculacion del Medio de
I Facultad da Medicina UCN, -
menzd impartiendo cursos onli-
ne score el COVID-19 y primercs
aundlios, a comunidades
de la regidn de Coguimbe. Con
el tiempo esta oferta se ha am-
pliade, para induir talleres sobre
primeros auxilios, salud mental,
sexualidad efectiva, ergonomia,
apoyo al adulto mayor, preven-
cidn del consumao de aloohol v
drogas, trastornos alimenticios
i mis,

Este trabajo interdisciplinario,
cuenta con a colaboracin de las

Unidad dependiente de la Facultad de Medicina UCN

trabaja junto a la comunidad desde hace cuatro afios,

fomentando el autocuidado y la prevencion en la Re-

gion de Coguimbo

carreras de Enfermeria, Nutricicn
y Dietética, Kinesiologia, Clenclas
Biomedicas, de la Facultad de
Medicina LICN Coguimbo, y de
las carreras de Quimica y Far-
macia, y Psicologia, de la UCN
Sede Antofagasta. Actualmente
el programa estd en un proceso
de "evaluacion del impacta’, en-
contrdndose en vias de voherse
permanente,

APRENDIZAJES QUE
PUEDEN SALVAR VIDAS

Respecto a los resultados
obtenidos, Cynthia Abarca Vi-
vanco, Directora de |a Escuela
de Autocuidado y enfermera
docente de la Facultad de Me-
dicing UCN, explico que, “ha sido
bastante satisfactorio. Hace un
tiempo realizames capacitacio-
nes para personas en el Camus

Guayacan, y hemos sabido de
situaciones donde han aplicado
I aprendido, como reanimacio-
nes en la cancha de ftbol. Estas
experiencias han incrementado
el interpes v la partidpaciin en
nuestros cursos™

CAPACITACION A CESFAM
JUAN PABLO Il

Como parte de sus activi-
dades mas redentes, la Escue-
la de Autocuidado, realizé una
capacitacion a funcionarios y
funcionarias del Centro de Salud
Familiar CESRAM Juan Pablo Il de
La Serena. En esta instancia, se
abordaron técnica de RCP bdsico,
manejo de Obstrucciones de la
ia Agrea (OVACE), y atencion
de heridas y guemaduras.

Respecto a la experiencia
Fabiola Barrera, Técnico en En-
fermeria v participante del pro-

grama, destacd, “lo encuentro
genial, necesitamos siempre
actualizar nuestras conacimien-

tos. El RCP no se gueda ajeno,
es algo que nos puede ocurrir
en cualquier momento, es parte
de la vida".

A traves de iniciativas como
la Escuela de Autocuidado, la

Facultad de Medicina UCN, re-
aflrma su compromiso con la
comunidad, contribuyendo a la
formacin y a la preparacidn en
salud de diversas pobladiones
en la region, con el objetivo de
continuar generanda un impacto
positive y duradero en la calidad
de vida de la comunidad.
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