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PROVINCIA DE ELQUI: 

Parque Paleontológico Tres Cruces en 
Paihuano es declarado Monumento Natural 
La Contraloría ya tomó razón de aquello y con ello se 
convierte en un nuevo atractivo turístico para la comuna 
y parael Vale de Elqui. 

Una gan nota recibieron los 
vecinos de Paluano tras conocer 
la nokia de que se declara como 
Monumento Natural la localidad 
de Tres Cruces 

Con este anuncio, se protege: 
rá el patrimonio paleomolégco y 
la biodiversidad de 708 hectáreas 
e dicho sector, atranés de acdo- 
es que conrolarán posibles ame- 
azas a este hermoso lugar. Aslo 
irció el Alcalde Hemán Ahumada 
quien expresó que “estamos fe 
ces con est gan nota Con este 
importante anuncio ya tenemos 
3 áreas protegidas, es deck, Tres 
Cruces se suma al Santuario de 
la Naturaleza Estero Derecho y 
al Santuario de la Naturaleza Río 
Cochiguaz, Después de intensas 
gestiones logramos este ito hisó. 

rio ara nuestra comuna yes nos 
pone fgices pues la preservación 
e nuesros recursos naturals es 
lo fundamenta para eta adm 
ristación” 

Por su parte, el Seremi de: 
Medioambiente, Leonardo Gros, 
también resakó ete importante 
“anuncio. "La Contraloría ya tomó 
razón de eta nueva área de pro- 
tección fica el Estado de Cl, 
quese vene a sumar y a comer 
ise en un nuevo atractivo turis 
tico para la comuna. Este lugar 
tiene características geológicas, 
palcortológicas y de for y fauna 
hacen que sea indispensable pro- 
tegeria El Vall de Elqui está de 
festa, ahora esperamos la pronta, 
publicación en el Diario Ofcal y 
estamos felices con este nuevo. 

Monumento Natural” 
Similar opinión tuvo Gabriel 

¡como “un sueño para la comuna, 

es importante ahora que la gen- 
te que venga a visitamos venga 
a difutar de este logro y no a 
lestrui, como pasó años atrás 
en los cuales se perdía mucho 

  

patrimonio natural, expresó, 
Cabo destacar que el Mon 

mento Natural estará a cargo de 
la Corporación Nacional Forestal 

  

——— Digan UN 
En sus cuato años de exis- 

tencia, a Escuela de Autocuida- 
do de la Universidad Católica 
el Norte, ha capacitado a más 
de 3 ml personas en diversas 
áreas dela salud, Este proyecto 
impulsado por la Facultad de 
Meciina UCN, busca demoera- 
tiza el acceso al conocimiento 
santa para individuos, fami 
y comunidades, fortaleciendo el 
vinlo entre la universidad yla 
región. 

El proyecto del Departamen- 
to de Vinalación del Medio de 
la Facultad de Mecióna UN, co- 
menaó impartiendo cursos on 

e la región de Coquimiso. Con 
el tiempo esta oferta se ha am- 
lado, para incluir taleres sobre 
Primeros auxls, salud mental, 
sexualidad efect, ergonomía, 
apOYO al adulto mayor, preven: 
ción del consumo de alcohol y 
logas, trastomos alimenticios 
y más, 

Este abajo inerdispinado, 
cuenta con la okboración de as   

Unidad dependiente de la Facultad de Medicina UCN 
trabaja junto ala comunidad desde hace cuatro años, 
fomentando el autocuidado y la prevención en la Re- 
gión de Coquimbo 

carreras de Enfermería, Nutrición 
y Dietética, Kinesiología, Ciencias 
Biomédicas, de la Facultad de 
¡Medicina UCN Coquimbo, y de 
las careras de Química y Far- 
macia, y Psicología, de la UCN 
Sede Antofagasta. Actualmente 
+l programa está en un proceso, 
de “evaluación del impacto”, en 
contrándose en vas de volverse 
permanente. 

APRENDIZAJES QUE 
PUEDEN SALVAR VIDAS 
Respecto a los resultados 

obtenidos, Cynthia Abarca Vi 
vanco, Directora de la Escuela 
de Autocuidado y enfermera 
decente de la Facultad de Me. 
ca UCN, explcó que, “ha ido 
bastante satifacoro. Hace un 
tiempo realizamos capactado- 
es para personas en el Camús 

Guayacán, y hemos sabido de 
stuaciones donde han aplicado 
lo aprendido, como reanimado- 
es enla cancha de fitbol Esas 
experiencias han incrementado 
el interps yla participación en 
nuestros cursos” 

CAPACITACIÓN A CESFAM 
JUAN PABLO 

(Como parte de sus activ- 
dades más recientes, la Escue- 
la de Autocuidado, realzó una 
capacitación a funcionarios y 
funcionarias del Centro de Salud 
Familar CESFAM Juan Pablo Ide 
la Serena. En eta instancia, se 
abordaron técnica de RCP básico, 
manejo de Obstruciones de la 
Vía Aérea (OVACE), y atención 
de heridas y quemaduras 

Respecto ala experiencia 
Fabiola Barrera, Técnico en En- 
fermería y participante del pro- 

Escuela de Autocuidado UCN ha capacitado 
a más de 3 mil personas en materias de salud 

grama, destacó, “lo encuentro 
genial, necesitamos siempre 
actualtar nuestros conocimien: 
os, El RCP no se queda ajeno, 
es algo que nos puede ocumir 
en cualquier momento, es parte 
dela ida, 

A través de iniciativas como 
la Escuela de Autocuidado, la 

  
Facultad de Medicina UCN, re- 
afirma su compromiso con la 
comunidad, contribuyendo ala 
formación y a la preparación en 
salud de diversas poblaciones 
en la región, con el objetivo de 
cortivuar generando un impacto 
postivo y duradero en la calidad 
dle vida de la comunidad, 
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