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Re-conectar: El desafio de cuidar hoy el futuro

tarde”. Esta frase de la poetisa chilena Gabriela

Mistral deberia estar presente en cada decisiony

accion que emprendemos, modelamos o desestimamos des-
de el mundo adulto. No existird un mejor futuro como socie-
dad si no cuidamos hoy la nifiez y la experiencia de vida de
nuestros nifios y jovenes. Hablamos de una responsabilidad
multidimensional que nos interpela a mirarnos en los distin-
tos sistemas y subsistemas que cohabitamos en el tejido so-
cial, el ambito politico,

¢¢ Ei futuro de los nifios siempre es hoy. Mafiana serd

“Registrar como educacional, medioam-
g1 ) biental, etc.
nos sentimos es Recientemente, se pu-

s blicé una noticia en la que
clave pata pEI'Clbll' se informa que en la Region

y empatizar con las  de Antofagasta se han regis-
emociones de los trado 32 casos d‘f sgicidio

en lo que va del 2024, se-
otros”. giin lo detall6 el seremi de

Salud, Alberto Godoy, y
aunque es la mas baja entre las regiones del pais, significa un
claro reflejo de la crisis profunda que enfrentamos como so-
ciedad.

Esta realidad nos lleva a cuestionarnos, /donde estamos fa-
llando? Desde mi perspectiva, el suicidioen la infancia y juven-
tud es la evidencia de que fallamos en el convivir, en la capaci-
dad de escuchar paracontener y en la conexién real con nues-
tros nifios y jovenes. Las estadisticas sobre suicidio entre la po-
blacion infantojuvenil nos muestran que constituye la segun-
da causa de muerte en el rango etario entre 15 y 29 afos, con
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una cifra de 183 muertes por suicidio en el periodo 2010-2019
entre menores de 14 afios de edad [MINSAL 2022].

El presidente Gabriel Boric, en su cuenta puiblica de 2023,
comprometio la mayor inversion en salud mental de los ulti-
mos 30 afios, materializada enla habilitacién de 15 Centros Co-
munitarios de Salud Mental durante el periodo de gobierno y
el desarrollo de otros 23 centros.

La calidad de las relaciones que seamos capaces de culti-
var es la principal fuente de proteccion a nuestra salud fisica y
mental. Necesitamos partir por la relacion que mantenemos
con nosotros mismos. Tomando los tltimos hallazgos de la
neurociencia, mas del 47% del tiempo que estamos en vigilia
estamos en un didlogo interno del que no siempre somos cons-
cientes (y cuyos contenidos no son precisamente positivos ni
AMOrosos Con NOsotros mismos ni con los otros). Prestar aten-
cion a los contenidos de nuestro didlogo interno nos ayudaa
volver asituarnos en el aqui y ahora y calibrar el tono de nues-
tras conversaciones e interacciones.

Sumado a eso, pasamos gran parte del iempo hiperconec-
tados, poco disponibles para nosotros y para quienes nos ro-
dean. Hemos sustituido las conversaciones por mensajes y
emoticones en redes sociales. Desde mi experiencia acompa-
flando y escuchando a personas y equipos, el primer paso es
re-conectar, volver a lo més elemental, simple (y gratis). Regis-
trar como nos sentimos es clave para percibir y empatizar con
las emociones de los otros.

Re-conectar es también volver a abrazar nuestra vulnera-
bilidad y dar espacio a la vulnerabilidad de otros. A veces ne-
cesitamos hacer un alto en el camino para volver a empezar y
cuidar hoy lo que mas nos importa.



