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Deporte, un camino 
por la inclusión 
El deporte es una herramienta 

fundamental para el desarrollo integral 

de las personas, mucho más en nuestras 

ciudades del Norte Grande. 

1Día Internacional de las Personas con 
Discapacidad fue recientemente cele- 

brado. Su objetivo es promover el bie- 
nestar y los derechos de las personas 

con discapacidad en todos los ámbitos 

dela sociedad, como el político, social, económico y 

cultural. 
La Estrategia de Inclusión de la Discapacidad de Na- 

ciones Unidas insta a la sociedad civil y a las organiza- 

ciones privadas a unirse en actividades y eventos que 

promuevan la inclusión. 

Esta fecha nos recuerda que no importa si estamos 

enuna situación de discapacidad o no, el deporte 

adaptado es una oportunidad para construir una so- 
ciedad más justa y diversa. Las universidades, como 
espacios de conocimiento y transformación social, 

tienen un papel fundamental en la promoción de es- 

ta práctica y en la formación de profesionales com- 

prometidos con esta mi- 

El deporte inclusivo — sión. o 
puede ayudara El deporte, más allá de 

. o ser una actividad recrea- 

derribar prejuicios tiva, es una herramienta 

y discriminaciones. — fundamental para el de- 
sarrollo integral de las 

personas. Las personas con discapacidad no son la 

excepción, la práctica deportiva aporta beneficios in- 

valuables como la mejora de la salud física y mental, 

o el aumento de la autoestima. 
Las instituciones de educación superior tienen un 

papel fundamental en la formación de profesionales 
que luchen por la igualdad de oportunidades en 

nuestra sociedad. A través de sus programas acadé- 

micos, las universidades deben ofrecer asignaturas 

relacionadas con el deporte adaptado, fomentando 

el conocimiento sobre diferentes disciplinas. 
El deporte inclusivo puede ayudar a derribar prejui- 
cios y discriminaciones; fomentar el compañerismo 

y la solidaridad; sensibilizar y crear espacios comu- 

nes; desarrollar habilidades sociales y de trabajo en 

equipo, y mejorar la voluntad y el sentido de perte- 
nencia. Recordemos siempre que “crear un mundo 
inclusivo a través del deporte es posible”. 
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Re-conectar: El desafío de cuidar hoy el futuro 

tarde”. Esta frase de la poetisa chilena Gabriela 
Mistral debería estar presente en cada decisión y 

acción que emprendemos, modelamos o desestimamos des- 
de el mundo adulto. No existirá un mejor futuro como socie- 

dad si no cuidamos hoy la niñez y la experiencia de vida de 
nuestros niños y jóvenes. Hablamos de una responsabilidad 
multidimensional que nos interpela a mirarnos en los distin- 
tos sistemas y subsistemas que cohabitamos en el tejido so- 

cial, el ámbito político, 
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Registrarcómo educacional, medioam- 
gistra biental, etc. 

nos sentimos es Recientemente, se pu- 
ábir  dlicóuna noticia en la que 

clave para pri norma queenla Región 
y empatizar con las — de Antofagastase han regis- 

s trado 32 casos de suicidio 
emociones de los en lo que va del 2024, se- 
Otros”. gún lo detalló el seremi de 

Salud, Alberto Godoy, y 
aunque es la más baja entre las regiones del país, significa un 
dlaro reflejo de la crisis profunda que enfrentamos como so- 
ciedad. 

Esta realidad nos lleva a cuestionarnos, ¿dónde estamos fa- 
llando? Desde mi perspectiva, el suicidioen!la infancia y juven- 
tud esla evidencia de que fallamos en el convivir, en la capaci- 
dad de escuchar para contener y en la conexión real con nues- 
trosniños y jóvenes. Lasestadísticas sobre suicidio entrela po- 
blación infantojuvenil nos muestran que constituye la segun- 
da causa de muerte en el rango etario entre 15 y 29 años, con 
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una cifta de 183 muertes por suicidio en el período 2010-2019 
entre menores de 14 años de edad [MINSAL 2022]. 

El presidente Gabriel Boric, en su cuenta pública de 2023, 
comprometió la mayor inversión en salud mental de los últi- 
mos 30 años, materializada enla habilitación de 15 Centros Co- 
unitarios de Salud Mental durante el periodo de gobierno y 
el desarrollo de otros 23 centros. 

La calidad de las relaciones que seamos capaces de culti- 
var esla principal fuente de protección a nuestra salud física y 
mental. Necesitamos partir por la relación que mantenemos 
con nosotros mismos. Tomando los últimos hallazgos de la 

neurociencia, más del 47% del tiempo que estamos en vigilia 
estamosenun diálogo interno del que no siempre somos cons- 
cientes (y cuyos contenidos no son precisamente positivos ni 
amorosos con nosotros mismos ni con los otros). Prestar aten- 
ción a los contenidos de nuestro diálogo interno nos ayuda a 

volver a situarnos en el aquí y ahora y calibrar el tono de nues- 
tras conversaciones e interacciones. 

Sumado aso, pasamos gran parte del tiempo hiperconec- 
tados, poco disponibles para nosotros y para quienes nos ro- 
dean. Hemos sustituido las conversaciones por mensajes y 
emoticones en redes sociales. Desde mi experiencia acompa- 
ñando y escuchando a personas y equipos, el primer paso es 
re-conectar, volver a lo más elemental, simple (y gratis). Regis" 

trar cómo nos sentimos es clave para percibir y empatizar con 
las emociones de los otros. 

Re-conectar es también volver a abrazar nuestra vulnera- 
bilidad y dar espacio a la vulnerabilidad de otros. A veces ne- 
cesitamos hacer un alto en el camino para volver a empezar y 
cuidar hoy lo que más nos importa. 

O 
Nuestro archivo 

100 años] 13 de diciembre de 1924 

El “Latorre” y el “Williams” 
saldrán para el norte 

Se hainformado ayer que el acorazado “Almirante Latorre” y el 
cazatorpedero “Almirante Wiliams” zarparán hoy desde Valpa- 
raíso rambo al norte, para dar comienzo alos ejercicios quees- 
taban programados. Se agrega que el buque insignia dela escua- 
drayel “Almirante Wiliams” establecerán su base de operacio- 
nes en Quintero. Es posible quel plan deejercicios se agregue 
la escuadrilla de submarinos. 

50 años | 13 de diciembre de1924 

Exportación de gas licuado a 
Bolivia desde Antofagasta 
La exportación de 90 toneladas métricas de gas licuado a Bo- 
livia por vía férrea desde Antofagasta, cumplió recientemen- 
tela Empresa Nacional de Petróleos como parte de un con- 
trato suscrito con la compañía Yacimientos Petrolíferos Boli- 
vianos, según lo confirmó el jefe de la planta de ENAP, Luis 
Albornoz.
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