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Descubren cómo actúa el colesterol 

  

malo” en el 

organismo, clave en el desarrollo de cardiopatías 
Con tecnología de alta gama, científicos estadounidenses pudieron ver el proceso, lo que puede ayudar a crear fármacos. 

  

Agencia EFE 

ientíficos de los Ins- 
titutos Nacionales 

de la Salud (NIH) de 
Estados Unidos han descu- 
bierto cómo el colesterol 
“malo”, conocido como co- 
lesterol de lipoproteínas de 
baja densidad o LDI-C, se 
acumula en el organismo, 
un hallazgo que podría faci- 
litar el desarrollo de trata- 
mientos más personalizados 
para las enfermedades car- 
diovasculares. 

El equipo demostró por 
primera vez cómo la princi- 
pal proteína estructural de 
lasLDLse une a su receptory 
qué pasa cuando ese proceso 
se deteriora. Los resultados, 
publicados en Nature, arro- 
jan luz sobre lacontribución 
delas LDLa las cardiopatías, 
queson la principal causa de 
muerte en el mundo. 

“El LDL es una de las prin- 
cipales causas de las enfer- 
medades cardiovasculares, 
quematan a una persona ca- 
da 33 segundos, pero si se 
quiere entender al enemigo, 
hay que saber qué aspecto 
tiene”, apunta Alan Rema- 
ley, coautor y director del La- 
boratorio de Metabolismo Li 
poproteico del Instituto Na- 
cional del Corazón, los Pul- 

  

  

    

Las cardiopatías son la principal causa de muerte en el mundo y controlarse resulta fundamental. 
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mones y la Sangre de los NIH. 
Hasta ahora no se había 

podido visualizarla estructu- 
ra delas LDL, nilo que ocurre 
cuando se unen a su recep- 
tor, la proteína LDLR. Nor- 
malmente, cuando el LDL y 
el LDLR se unen empieza el 
proceso de eliminación del 
LDL de la sangre. Pero las mu- 
taciones genéticas pueden 
impedir ese trabajo, hacien- 

do que las LDL se acumulen 
en la sangre y se depositen en 
las arterias en forma de pla- 
ca, lo que da lugara la ateros- 
clerosis que provoca las en- 
fermedades cardíacas. 

En esta investigación los 
investigadores lograron ver 
qué ocurre en una fase críti- 
ca de ese proceso y observar 
el LDL bajo una nueva luz. 

“Nadie había llegado nun- 

  

ca a la resolución que tene- 
mos nosotros. Podemos ver 

con tanto detalle y empezara 
desentrañar cómo funciona 
enel organismo”, explica Jo- 
seph Marcotrigiano, del Insti- 
tuto Nacional de Alergias y 
Enfermedades Infecciosas de 
los NIH y coautor del trabajo. 

La técnica de imagen usa- 
da se llama criomicroscopía 
electrónica y permitió ver la 

totalidad de la proteína es- 
tructural de las LDL cuando 

se unen al LDLR. 

Después, con inteligencia 
artificial pudieron modelar la 
estructura y localizar las mu- 
taciones genéticas conocidas 
que dan lugar a un aumento 
deLDL. Así, descubrieron que 
muchas de las mutaciones en 
el punto de conexión entreel 
LDL y el LDIR estaban asocia- 

El LDL es una de las 
principales causas de 

las enfermedades 
cardiovasculares, que 

matan a una persona 
cada 33 segundos. Si 

se quiere entender al 

enemigo hay que 

saber su aspecto. 

ALAN REMALEY 

INVESTIGADOR 

y) - 
das auna enfermedad heredi- 
taria denominada hipercoles- 
terolemia familiar (HF), que se 
caracteriza por defectos en el 
modo en que el organismo 
absorbelasLDLen suscélulas. 
Quienes la padecen presentan 
niveles extremadamente ele- 
vados de LDL y pueden sufrir 
infartos muy jóvenes. 

Los investigadores descu- 
brieron que las variantes aso- 
ciadas a la HF tendían a agru- 
parseen determinadas regio- 
nes de las LDL. Al saber con 
precisión dónde y cómo se 
uneel LDIR al LDÍ, los auto- 
res defienden que ahora po- 
drían dirigirse a esos puntos 
de conexión para diseñar 
nuevos fármacos destinados 
areducirel LDL de la sangre. 

    

  

Escolares “ticos” usaron Minecraft en un plan de mejora de la gestión hídrica 

Estudiantes usaron el juego para idear soluciones a problemas agrícolas. 

Un grupo de estudiantes de 
Costa Rica presentaron al 
Instituto Interamericano de 
Cooperación para la Agricul- 
tura (IICA) una solución vir- 
tual mediante el juego Mine- 
craft para fortalecer la ges- 
tión hídrica y la sostenibili 
daden el sector agrícola. 

Los alumnos del Colegio 
Científico del Atlántico, ubi- 
cado en Limón (Caribe), Ma- 
riana Morales West, Jerelyn 
Araya Ramírez, Justin Lacayo 

  

Picado, y Karl Arrieta Barran- 
tes, ganaron el Reto Mine- 
craft Education para la Agri- 
cultura, impulsado por Mi- 
crosofty el IICA y que busca 
acercar alos jóvenes al uso de 
tecnologías y la agricultura. 

El equipo presentó la im- 
plementación de energía eó- 
lica y la creación de una plan- 
ta eléctrica para almacenar 
energía; riego por goteo para 
los cultivos; diagnósticos de 
insectos para control de pla- 

  

gas; técnicas con hojas para 
evitar la sequedad y erosión 
del suelo; siembra de palme- 
ras de coco en colinas para 
minimizar los riesgos de des- 
lizamientos; y un alcantari- 
lado que desagua a una cen- 
tral de almacenamiento. 

“Participar de este reto 
nos hace tomar consciencia 
y nos ayuda aexpandirel co- 
nocimiento que logramos 
adquirir aquí con más perso- 
nas, para que vean que hay 

soluciones simples pero efec- 
tivas. Al ser un videojuego, 
uno se entretiene mientras 

aprende habilidades como 
programación, capacidad de 
investigación y de comunica- 
ción, que son muy impor- 
tantes”, afirmó Karl Arrieta, 
uno de los ganadores 

Enel reto participaron en 
toral 168 estudiantes de se- 
cundaria entre los 12 y 18 
años, de 25 colegios de toda 
Costa Rica. Minecraft es de los juegos más populares del planeta.      
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