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Editorial 

La más linda de 
Chile se prepara 
Valdivia lidera encuestas por su belleza, 

pero no por intención de visitas veraniegas. 

na encuesta publicada por Cadem 

ayer y replicada por varios medios de 

comunicación, posiciona a Valdivia 

como la Ciudad Más Linda de Chile, 
con un 20% de menciones de los en- 

trevistados; seguida por Puerto Varas, que tiene un 

14%; Frutillar, con un 13% y Pucón, con el 7%. 

El resultado es positivo y se suma a la gran cantidad de 

veces en que nuestra capital regional arrasa por sus 

bellezas naturales en los ránkings de popularidad. Ra- 

zón de sobra para sentirse muy orgullosos, por su- 

puesto. Sin embargo, llama la atención que en el mis- 
mo estudio ella no aparece liderando el grupo delas 
“mejores atracciones turísticas”; ahí los que destacan 

son la Carretera Austral (24%) y Torres del Paine (17%). 

Y tampoco gana cuando se pregunta cuáles son los lu- 

gares favoritos para visitar en las vacaciones; en ese 

ítem aparecen los lagos del sur (54%), el litoral dela 
zona central (18%) y el norte del país (11%). 

Una lectura más de cerca alas cifras pareciera indicar 

un buen posicionamiento de marca, pero no necesa- 

riamente una decisión para visitar y recorrer. Porlo 

mismo, se debe poner atención a estas informacio- 

nes y trabajar para que la imagen positiva vaya tam- 

bién aparejada con una invitación que movilice a ve- 

nir a disfrutar de esa hermosura que, con claridad, 

está instalada en el imaginario nacional. 

En este sentido resultan importantes las acciones que 

se están preparando para el verano y que serán pre- 
sentadas el próximo viernes 20 de diciembre por la 

Municipalidad en un evento donde detallarán el pro- 

grama que incluye iniciativas artísticas, comunitarias 

y deportivas, planificadas para disfrutar y atraer, fina- 

lizando con la Noche Valdiviana, la cual el año pasa- 
do logró su máximo récord de asistencia y se exhibió 
al país a través de las pantallas de TVN. 

Sin duda que ese esfuerzo programático tampoco 

basta pos sí solo. Debe ir acompañado por calidad en 

el servicio que se entregue a los visitantes; limpieza 

en las calles que recorran; cuidado de los espacios 
patrimoniales; mantención de los lugares públicos; 

seguridad y costos acordes con la atención propor- 

cionada. Estos aspectos son clave para que ciudad 

más linda de Chile ofrezca realmente un turismo sus- 
tentable y en esa tarea, la colaboración público-priva- 

da resulta fundamental. 

Oo 
Columna 

Marcela Rojas V. 
Directora de Carrera de Kinesiología, sede Valdivia U. San Sebastián 

En el centro de la Medicina del Deporte 

Sebastián, tuvimos el privilegio de ser anfitriones del Con- 
greso dela Sociedad Chilena de Medicina del Deporte. Es- 

te evento reunió a más de 300 profesionales apasionados por el 
deporte ylasalud, provenientes de áreastan diversas comolame- 
dicina, Kinesiología, nutrición, educación física y preparación de- 
portiva. Fueuna oportunidad única para compartir conocimien- 
105, investigaciones y experiencias que buscan transformar lama- 
nera en que entendemos y aplicamos la medicina del deporte. 

Hoy, más quenunca, la medicina del deporte estáenauge. Es- 
ta disciplina no solo abarca la prevención, diagnóstico y trata- 
miento de lesiones, sino que también emplea el ejercicio y laac- 
tividad fisicacomo herramientas clave para mejorar la calidad de 
vida y el rendimiento deportivo. 

Como kinesiólogos, tenemos un rol fundamentalen la preven- 
ción y tratamiento de lesiones. Analizamoslos patrones de movi- 

miento, corregimos desequilibrios y diseñamos planes de recu- 
peración personalizados. 

Nuestro trabajo no solo se enfoca en larecuperación física, si- 

L asemana pasada, en la sede Valdivia de la Universidad San 
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“Obviamente el presidente Trump tiene un interés en 
Chile, el hecho importante es que ya haya nominado un 
candidato a embajador para Chile, lo que revela 
obviamente un interés en la relación bilateral..” 

Ministro de Relaciones Exteriores Alberto van Klaveren 
Sobre relaciones entre Chile y Estados Unidos 

      

no también en prevenir recaídas y ayudar a los deportistas a me- 
jorarsutécnica, optimizando su desempeño de manera segura. 

La sinergia entre la medicina deportiva yla Kinesiología es cla- 
ve para el cuidado integral delos deportistas. 

Mientras la medicinaaporta diagnósticos y tratamientos, la ki- 
nesiología se centra en la rehabilitación y en el desarrollo de ha- 
bilidades motoras que mejoran el rendimiento y prolongan la vi- 
da deportiva. 

Peroeste enfoque noselimitasolo a atletas de alto rendimien- 
to. La medicina del deporte también beneficia a los deportistas 
amateurs, ayudándolos a prevenir lesiones, mejorar su entrena- 
miento y disfrutar de una práctica más segura y satisfactoria. 

En un mundo donde la actividad física es cada vez más valo- 
rada, fomentar estos hábitos contribuye directamente al bienes- 
tar general dela poblac 

Ser parte de eventos como este congreso refuerza nuestro 
compromiso como universidad: formar buenas personas y bue- 
nos profesionales, preparados para enfrentar los desafíos del fu- 
turo y marcar la diferencia en sus comunidades. 

O Archivo 
40 años | 12 dediciembre de 1984 

Premio para locutor radial 

Uno delos animadores radiales más 
jóvenes de Valdivia, Jorge Cristóbal 

Barría, fue distinguido en el concur- 
+- so nacional de popularidad de la re- 

vista “Adela” con el “Laurel de Oro 
1984”. El representante local fue se- 
Jeccionado entre postulantes de to- 
doel país y deberá viajar a Santiago 
ala ceremonia de premiación. 

30 años| 13 de diciembre de1994 

Valdivia, ciudad saludable 
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El Proyecto “Valdivia, ciudad salu- 
dable” distinguirá a cincorestauran- 
tes y 20 hospedajes de la ciudad, 
por cumplir de forma óptima con 
las normas sanitarias, distinciones 
quese entregarán hoy en una cere- 
monia que se efectuará en la Sala 
Provincia de Valdivia de la munici- 

palidad local. 

  

20 años] 13 dediciembre de2004 

Marcha porlos cisnes 

Con panfletos, pancartas, cánticos y 
gritos como “si Valdivia no se mueve 
es Santuario se nos muere” se desa- 
rrollóla multitudinaria marcha ciu- 
dadana convocada por el grupo Ac- 
ción por los Cisnes, con la finalidad 
de exigir respuestas y acciones con- 
cretas frente ala contaminación.
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