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odiar Con técnica de imagen llamada criomicroscopía electrónica 
¡entíficos de los Institutos 

( Nacionales de la Salud 

(NIH) de Estados Unidos 
han descubierto cómo el coleste- 
rol “malo”, conocido como coles- 
terol de lipoproteínas de baja den 
sidadoLDL-C,seacumula en el or 
ganismo, un hallazgo que podría 
facilitarel desarrollo de tratamien- 
tosmáspersonalizados paralasen: 
fermedades cardiovasculares 

Elequipo demostró por primera 
vez. cómo la principal proteína es- 
tructural de las LDL se une asu re 
ceptor y qué pasa cuando ese pro- 
ceso se deteriora. Los resultados, 
publicados en Nature, arrojan luz 
sobre la contribución de las LDLa 
las cardiopatías, que son la princi 
pal causa de muerte en el mundo. 

“El LDL es una de las principa: 
lescausas de las enfermedades car- 
diovasculares, que matan a una 
persona cada 33 segundos, perosi 
se quiere entender al enemigo, 
hay que saber qué aspecto tiene”, 
apunta Alan Remaley, coautor y 
director del Laboratorio de Meta- 
bolismo Lipoproteico del Institu 
to Nacional del Corazón, los Pul- 
'mones y la Sangre de los NIH, 

Hasta ahora no se había podido 
visualizar la estructura de las 
LDL, nilo que ocurre cuando se 
unen a su receptor, la proteína 
LDLR. Normalmente, cuando el 
LDL yelLDLR seunen empiezael 
proceso de eliminación del LDL 
dela sangre. Pero las mutaciones 
genéticas pueden impedirese tra- 
bajo, haciendoquelasLDLseacu 
mulen en la sangre y se depositen 
en las arterias en forma de placa, 
lo que da lugar la aterosclerosis 
que provoca las enfermedades 
cardíacas. 

Enesta investigación losinvesti 
gadores lograron verquéocurreen 
una fasecrítica deese proceso y ob- 
servarel LDL bajo una nueva luz. 

“Nadie había llegado nunca a la 
resolución que tenemos nosotros. 
Podemos ver con tanto detalle y 
empezara desentrañarcómo fun- 
cionaenel organismo” explica Jo- 
seph Marcotrigiano, del Instituto 
Nacional de Alergias y Enferme 
dades Infecciosas de los NIH y 
coautor del trabajo. 

La técnica de imagen usada se 
llama criomicroscopía electróni- 

    Minecraft es de los juegos más populares del planeta. 

Descubren cómo actúa el colesterol 
“malo” en el organismo, clave 
en el desarrollo de cardiopatías 
Con tecnología de alta gama, científicos estadounidenses pudieron ver el proceso, lo que 
puede ayudar a crear fármacos. 

  

Las cardiopatías son la principal causa de muerte en el mundo y controlarse resulta fundamental. 

Analizan su increíble resistencia 

Conan, la bacteria 
que soporta la 
radiación extrema 
El estudio del microorganismo podría 
conducir a avances para mejorar la atenci ón 

  

sanitaria e incluso ayudar en la exploración 
espacial. 

Deinococcus — radiodurans, 
apodada la bacteria Conan to 
lera dosis de radiación miles de 
veces superiores a las que mata- 
rían a un ser humano, y a cual 
quierotro organismo. Ahora, su 
estudio inspira a un equipo de 
científicos para desarrollar un 
potente antioxidante. 

El secreto de su increíble resis 
tencia es la presencia de un con- 
junto de metabolitos simples que, 
combinados con el manganeso, 
forman un potente antioxidante 
que un equipo de químicos de la 
Northwestern University y la 
Uniformed Services University 
(USU) descubrió cómo funciona. 

En el estudio, los investigado 
rescaracterizaron un antioxidan- 
te sintético de diseño, denomina- 
do MDP y compuesto por iones 
de manganeso, fosfato y un pe 
queño péptido, que forman un 
complejo ternario que es un pro- 
tectormucho más potente contra 
la radiación que el manganeso 

combinado con cualquiera delos 
otroscomponentes porseparado. 

Este descubrimiento podría 
dar lugar a nuevos antioxidantes 
sintéticos específicamente adap- 
tados ala protección de losastro 
autas frente a la intensa radia- 
ción cósmica, la preparación pa- 
ra emergencias radiológicas o la 
producción de vacunas inactiva 
das por radiación, entre otras 
aplicaciones. 

Los detalles del estudio se pu: 
blican en la revista Proceedings 
of the National Academy of 
Sciences. 

“Es este complejo temario el 
magníficoescudo dela MDPcon: 
tra los efectos de la radiación”, 
afirma Brian Hoffman, de 
Northwestern,experto en Deino 
coccus radiodurans y codirector 
del estudio junto a Michael Daly, 
dela USU. 

“Hace tiempo quesabemos que 
losiones de manganeso y el fosfa- 
t0 juntos forman un potente an: 

   
££. delas principales 
causas de las enfermedades 
cardiovasculares, que matan a 

una persona cada 33 segundos. 

Si se quiere entender al enemigo 
hay que saber su aspecto”. 

Alan Remaley 
Investigador 
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ca y permitió ver la totalidad de 
la proteína estructural de las LDL 
cuando se unen al LDLR. 

Después, con inteligencia arti- 
ficial pudieron modelar la estruc- 
tura y localizar las mutaciones ge- 
néticas conocidas que dan lugar 
aunaumento de LDL. Así, descu 
brieron que muchas de las muta 
ciones en el punto de conexión 
entre el LDL y el LDLR estaban 
asociadas a una enfermedad he- 
Teditaria denominada hipercoles 
terolemia familiar (HF), quese ca- 
racteriza por defectos en el modo 
en que el organismo absorbe las 
LDLensuscélulas. Quienesla pa: 
decen presentan nivelesextrema 
damente elevados de LDL y pue 
den sufrir infartos muy jóvenes. 

Los investigadores descubrie 
ron que las variantes asociadas a 
la HF tendían a agruparse en de 
terminadas regiones de las LDL. 
Alsabercon precisión dónde y có: 
mose uneel LDLR al LDL, los au 
tores defienden que ahora po: 
drían dirigirse a esos puntos de 
conexión para diseñar nuevos fár. 
macos destinados a reducir el 
LDL dela sangre. 

Escolares usaron Minecraft en un plan de 
mejora de la gestión hídrica en Costa Rica 

Un grupo de estudiantes de 
Costa Rica presentaron al Insti 
tuto Interamericano de Coope- 
ración para la Agricultura (11 
CA) una solución virtual me- 
diante el juego Minecraft para 
fortalecer la gestión hídrica 
y la sostenibilidad en el sector 
agrícola. 

Los alumnos del Colegio 
Científico del Atlántico, ubica- 
do en Limón (Caribe), Mariana 
Morales West, erelyn Araya Ra- 

tioxidante, pero descubriry com 
prender la potencia “mágica que 
proporciona la adición del tercer 
componente es un gran avance. 

“Este estudio proporciona la 
clave para entender por qué esta 
combinación es un radioprotec 
tor tan potente -y prometedor”, 
concluye. 

AÑOS DE ESTUDIOS 
PREVIOS 

El nuevo estudio se basa en in- 
vestigaciones anteriores de la co 
laboración de Hoffman y Daly,en 
las que analizaron la capacidad 

mírez, Justin Lacayo Picado, y 
Karl Arrieta Barrantes, ganaron 
el Reto Minecraft Education pa 
rala Agricultura, impulsado por 
Microsoft y el IICA y que busca 
acercar a los jóvenes al uso de 
tecnologías y la agricultura. 

El equipo presentó la imple 
mentación de energía eólica y la 
creación de una planta eléctrica 
para almacenar energía; riego 
porgoteo para los cultivos; diag. 
nósticos de insectos para con 

prevista del Deinococcus radio: 
durans para resistir la radiación 
en Marte. 

En esa investigación, el equipo 
midióla acumulación de antioxi 
dantes de manganeso en lascélu: 
las de los microbios. 

Según Hofíman y Daly, la dosis 
deradiacióna la que puedesobre- 
vivirun microorganismo osuses 
poras está directamente correla. 
cionada con la cantidad deantio- 
xidantes de manganeso que con- 
tiene; en otras palabras, más an. 
tioxidantes de manganeso signifi 
canmásresistencia ala radiación. 

trol de plagas; técnicas con ho- 
jas para evitarlla sequedad y ero- 
sión del suelo; siembra de pal- 
meras de coco en colinas para 
minimizar los riesgosde desliza 
mientos; y un alcantarillado que 
desagua a una central de alma- 
cenamiento. 

“Participar de este reto nos 
hace tomar consciencia y nos 
ayuda a expandir el conoci- 
miento que logramos adquirir 
aquícon más personas, para que 

  

Enestudiosanteriores, otrosin- 

vestigadores descubrieron que 
Deinococcus radiodurans puede 
sobrevivir a 25.000 grays (0 uni 
dades de rayos X y gamma). 

Pero, en su estudio de 2022, 
Hofíman y Daly descubrieron 
quela bacteria-desecada y conge- 
lada: podía resistir 140.000 grays 
deradiación, una dosis 28.000 ve- 
cessuperiora la que mataría a un 
ser humano. 

Así que, si hay algún microbio 
dormido y congelado enterrado 
en Marte, posiblemente podría 
habersobrevivido hasta hoy alos 

vean que hay soluciones sim- 
ples pero efectivas. Al ser un vi- 
deojuego, uno se entretiene 
mientras aprende habilidades 
como programación, capacidad 
de investigación y de comunica 
ción, que son muy importantes”, 
afirmó Karl Arrieta, uno de los 
ganadores. 

En el reto participaron en to- 
ral 168 estudiantes de secunda: 
ria entre los 12 y 18 años, de 25 
colegios de toda Costa Rica. 

La bactería resiste 
hasta 28 mil veces 
más radiación que un 
ser humano, 

embates de la radiación cósmica 
galáctica y los protones solares. 

EL PODER DE TRES 
Basándose en sus esfuerzos por 

comprender la resistencia a la ra 
diación del microbio, el equipo 
investigóun decapéptido de dise- 
ño llamado DP. 
Combinado con fosfato y man- 

ganeso, el DPx forma el MDP un 
agente antirradicales libres que 
protege con éxito las células y las 
proteínas contra los daños de la 
Tadiación. 

En otro estudio reciente, Daly 
y sus colaboradores descubrieron 
que la MDP es eficaz en la prepa 
ración de vacunas polivalentes 
irradiadas. 

Mediante espectroscopia dere- 
sonancia paramagnética avanza 
da, el equipo reveló que el ingre: 
diente activo de la MDP es un 
complejo ternario, un ensambla 
je preciso de fosfato y péptido uni 
dos a manganeso. 

“Esta nueva comprensión de 
la MDP podría conducir al desa- 
rrollo de antioxidantes basados 
en el manganeso aún más po. 
tentes para aplicaciones en la 
atención sanitaria, la industria, 
la defensa y la exploración espa: 
cial”, resume Daly.
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