
Un estudio publicado este jueves por científicos
del área arqueológica de Pompeya, la ciudad des-
truida por el Vesubio en el año 79 d.C. reabre el
debate sobre la fecha exacta de la erupción y con-
cluye que “no hay elementos suficientes para des-
cartar el 24 de agosto”, la fecha indicada por Plinio
el Joven en sus escritos.

El día exacto de la erupción se cuestiona desde
hace algunos años en favor de uno posterior, entre
el 24 y el 25 de octubre. Pero nuevos análisis a
restos e inscripciones de la época podrían confirmar
la fecha de fines de agosto.

CATÁSTROFE EN EL AÑO 79 D.C.:

El día de la erupción en
Pompeya sigue en debate

Entre la evidencia disponible para fechar cuándo
Pompeya quedó bajo cenizas, se analizaron restos de
cultivos que hablan de cierta estación.
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El resultado de un nuevo trata-
miento para reducir los casos de
VIH ha emocionado a la comuni-
dad científica. Es por eso que la re-
vista Science escogió como el avan-
ce científico del año el desarrollo de
Lenacapavir, un nuevo fármaco
que con una dosis inyectable pre-
viene la infección por VIH durante
seis meses.

Conocida como la inyección de
“efecto largo”, los ensayos clínicos
—en fase III, presentados en julio
durante el Congreso Internacional
del Sida— han demostrado una efi-
cacia notable del fármaco, logrando
un 100% de protección en mujeres
africanas, y un 99,9% en grupos de
género diverso en diferentes conti-
nentes.

La comunidad científica afirma
que, aunque no es una vacuna, el
Lenacapavir es lo más parecido que
ha encontrado la ciencia en más de
40 años buscando cómo poner fin a
la epidemia de VIH, que ha cobrado
la vida de 40 millones de personas.

Según la revista Science, la capa-
cidad del Lenacapavir para “acele-
rar el fin de la epidemia de VIH/Si-
da dependerá del acceso, la distri-
bución y, por supuesto, la deman-
da”. La publicación adelanta que su
aprobación llegaría a mediados de
2025, “y su precio, aún sin anun-
ciar, determinará quién puede per-
mitírselo”.

El reconocimiento también des-
taca los trabajos relacionados con
una nueva comprensión de la es-
tructura y función de la proteína de
la cápside del VIH, es decir, la cu-
bierta que protege el material gené-
tico del virus. Al rigidizar esta pro-
teína, el medicamento bloquea eta-
pas clave de la replicación viral, lo
que podría inspirar tratamientos
para otras enfermedades virales.

Alejandro Afani, director del
Centro de VIH del Hospital Clínico
U. de Chile, dice que este medica-
mento implica “un cambio de para-
digma, un avance espectacular”.
Detalla que “tener una prevención
de más de un 95% de eficacia en to-

do un año solo con dos inyecciones
es increíble”.

Coincide la jefa de Infectología
de la Clínica Santa María, Claudia
Cortés, quien añade que este fárma-
co podrá aplicarse de forma subcu-
tánea: “Estamos hablando de un
medicamento que prácticamente
no tiene efectos adversos, que te co-
locas tú mismo, que es absoluta-
mente confidencial y con una alta
eficacia. Es fantástico”.

Gilead, la farmacéutica que desa-
rrolló el medicamento, ya logró un
acuerdo con seis fabricantes de ge-
néricos para producir versiones de
bajo costo de la inyección, destina-
das a 120 naciones en desarrollo.

Sin embargo, este plan no incluyó a
ningún país latinoamericano.

Cortés cuestiona esta decisión:
“Es inexplicable, porque países co-
mo México y Brasil formaron parte
de los estudios, y ni siquiera por eso
les dieron el acceso a la terapia”.

Pese a eso, Alejandro Afani esti-
ma que esta inyección estará dispo-
nible en Chile a mediados de 2026.
Aun así, insiste en la importancia
de la prevención combinada: “Esto
no previene otras enfermedades de
transmisión sexual, por lo tanto, el
uso del preservativo siempre tiene
que estar asociado al uso de estas
terapias, ya sean inyectables o por
vía oral (como el PrEP)”.

Lenacapavir es un antiviral y fue escogido por la revista Science:

El avance científico del año es una
inyección que protege contra el VIH

El fármaco otorga inmunidad contra el virus durante seis meses con una sola dosis. Se espera
su aprobación para mediados de 2025, pero se desconoce cuándo llegará a Chile.
MANUEL HERNÁNDEZ Se espera que

en 2025 se
apruebe el uso
Lenacapavir para
prevenir la trans-
misión de VIH. La
inyección, al ser
subcutánea,
puede ser admi-
nistrada de
forma individual.
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doctorado, en la reunión que duró
una hora y media.

“Les hice dos preguntas, una fue
sobre qué es lo que más les complicó
durante su investigación y nos conta-
ron que mientras trabajaban en eso,
supieron de otro laboratorio que esta-
ba estudiando lo mismo y tuvieron
que apurarse para publicar su investi-
gación en pocos días. Tuvieron toda
la amabilidad para responder”, cuen-
ta Yamil.

Michelle, también alumna de 2º
medio del Liceo de Camiña, dice que
“lo que más rescata de toda esta expe-
riencia son las historias que nos han
contado cada uno de los investigado-
res. Nosotros estamos en una etapa
de elegir una carrera y esto nos ayuda
a decidir”. En su caso, no tiene dudas
de que será Medicina, al igual que Ya-
mil. Francisca, en tanto, está pensan-

“Inolvidable” es la palabra que
repiten sin cesar Michelle
Manzanares (16), Yamil Ni-

ño de Guzmán (15) y Francisca Ulloa
(17) sobre la experiencia que han vivi-
do desde el domingo en Estocolmo.
Hasta allá llegaron estos tres estu-
diantes chilenos para participar en
una serie de actividades durante la
llamada Semana Nobel, cuando la ca-
pital sueca gira en torno a la entrega
de estos premios. Era la primera vez
que los tres salían del país.

Todo gracias a “Explora Nobel: de
Chile a Suecia”, una iniciativa que

surgió desde la
Asociación de In-
vestigadores Chile-
nos en Suecia (Ai-
chis) y que tuvo su
punto cúlmine ayer
por la mañana: una
reunión en la que
pudieron conversar
con los ganadores
del Premio Nobel
de Medicina y Fi-
siología 2024, los
estadounidenses
Victor Ambros y
Gary Ruvkun, res-
ponsables del ha-
llazgo del micro-
ARN, clave en la re-
gulación genética y
el desarrollo (y po-
tencial control) de
enfermedades.

“Esto ha sido lo
que más me ha gus-
tado; ellos son unos
tipos muy simpáti-
cos”, cuenta al telé-
fono desde Estocol-
m o F r a n c i s c a ,
alumna de 3º me-
dio del Liceo Mon-

señor Enrique Alvear de Pudahuel.
“Gary incluso habla un poco de espa-
ñol y nos contó que estuvo en Chile.
Nos tomamos fotos y nos dieron au-
tógrafos; y nos dijeron que pese a las
dificultades, hay que ser perseveran-
tes en lo que uno busca. Fue una ex-
periencia maravillosa”. 

La misma emoción comparte Ya-
mil, alumno de 2º medio del Liceo de
Camiña (Región de Tarapacá). “Aún
no termino de procesar lo que vivi-
mos hoy; ¡conocimos en persona a los
Nobel de Medicina de este año!”. Los
chilenos eran los únicos adolescentes
entre una treintena de invitados, to-
dos estudiantes de doctorado y pos-

do en Bioquímica o Bioinformática.

Abrir puertas

La nieve y el frío —con jornadas de
hasta -5 ºC— han sido una compañía
constante en estos días, pero no han
impedido que puedan disfrutar de vi-
sitas a museos, laboratorios científi-
cos, universidades e incluso al salón
en donde se reúne la asamblea que es-
coge a los ganadores del Nobel de
Medicina. La agenda también ha in-
cluido recorridos turísticos por el cas-
co histórico de la ciudad, la embajada
chilena y una tarde libre que aprove-
charon para disfrutar en una pista de
patinaje sobre hielo.

El lunes participaron en una charla
con la doctora Gunilla Carlsson, pre-
sidenta del Comité de la Asamblea
Nobel en Medicina y Fisiología,

quien les contó todo lo que ocurre
previo a la entrega de medallas (la ce-
remonia se realizó el martes y la vie-
ron por televisión).

“Vimos el banquete que ofrecen a
los ganadores por televisión y al día
siguiente visitamos ese mismo lugar.
Fue increíble estar ahí”, cuenta Yamil.
Francisca agrega: “La gente en Esto-
colmo es muy amable, sonriente, y to-
dos muy interesados en la ciencia. So-
lo puedo agradecer a quienes hicie-
ron posible esto”.

“Explora Nobel: de Chile a Suecia”
es una idea que surgió hace un año en
Aichis y que, durante la gira del Presi-
dente Gabriel Boric en junio pasado
por Europa, se materializó gracias al
apoyo de la Embajada de Chile en ese
país y a los Ministerios de Ciencia y
de Relaciones Exteriores chilenos.

“Entonces pudimos conversar con
la ministra de Ciencia y plantearle el
proyecto. Lo que necesitábamos era
contar con una contraparte en Chile
que nos ayudara en el proceso de se-
lección de los alumnos”, cuenta Gus-
tavo Monasterio, cofundador y vice-
presidente de Aichis, quien es investi-
gador y estudiante de posdoctorado
en el Departamento de Medicina del
Instituto Karolinska, uno de los cen-
tros más prestigiosos a nivel mundial
y a cargo de elegir cada año a los ga-
nadores del Nobel de Medicina y Fi-
siología.

“Nuestra idea es abrir las puertas
del Nobel a los estudiantes chilenos
interesados en las ciencias. Que esto
les sirva de inspiración para seguir
una carrera científica”, precisa Mo-

nasterio. Según han confirmado con
miembros de la Asamblea Nobel de
Medicina, es la primera vez que se
realiza una experiencia de este tipo. Y
la idea, enfatiza Monasterio, es repe-
tirla todos los años.

De hecho, gracias al aporte de la
empresa sueca Scania, que permitió
el viaje con todos lo gastos pagados
para los tres estudiantes, se podrá rea-
lizar una segunda versión en 2025.

Para elegir a los ganadores se buscó
entre los estudiantes que son parte
del Programa de Investigación e In-
novación Escolar Explora a lo largo
del país, considerando aspectos como
trayectoria y participación (ver recua-
dro), además de provenir de colegios
públicos de zonas vulnerables, entre
otros criterios.

Para la ministra Aisén Etcheverry,
“los talentos están súper distribuidos
a lo largo de todo el país. El desafío es
cómo llegamos a ellos, cómo pode-
mos encontrarlos y entregarles las
oportunidades, porque lamentable-
mente no están igual de distribuidas
que los talentos”.

En esta aventura, los jóvenes viaja-
ron acompañados por Sergio Lavan-
dero, Premio Nacional de Ciencias
Naturales 2022 y asesor científico del
PAR Explora RM Norte, y Francisca
Quintana, del Ministerio de Ciencias.

A su regreso a Chile, el domingo,
participarán de una ceremonia de
bienvenida en la Academia Chilena
de Ciencias. “Siempre se echa de me-
nos el lugar donde creciste, pero si tu-
viera la oportunidad de volver, la to-
maría sin dudar”, confiesa Michelle.

Iniciativa impulsada por investigadores chilenos en Suecia:

Escolares de Camiña y Pudahuel se reúnen
con los ganadores del Nobel en Estocolmo

C. GONZÁLEZ

Tres jóvenes de entre 15 y 17 años viajaron a la capital sueca en la semana de entrega de los premios y ayer conversaron
con los galardonados en Medicina. “Gary (Ruvkun) incluso habla un poco de español y nos contó que estuvo en Chile”,
dice una alumna. La experiencia espera replicarse cada año con estudiantes motivados por la ciencia. 

Proyectos
Un factor que definió la elec-
ción de Michelle, Yamil y
Francisca fue que han sido
activos participantes de los
Congresos Regionales y del
Congreso Nacional Explora de
Investigación e Innovación
Escolar, presentando destaca-
dos proyectos en equipo y
mostrando un continuo interés
en temas científicos. 
Francisca, por ejemplo, desa-
rrolló un champú sólido en
base a plantas medicinales,
que no es contaminante ni
implica la explotación animal
en su producción.
Yamil elaboró un libro con
realidad aumentada sobre las
principales plantas medicinales
de la cultura aymará que se
utilizan en su comuna, Camiña.
En tanto, el proyecto de Mi-
chelle se enfoca en el proceso
productivo de hierbas medici-
nales y sus usos terapéuticos.

Tras la reunión
ayer con los
ganadores del
Nobel de Medici-
na, se tomaron
esta foto el
profesor Sergio
Lavandero, el
investigador y
Nobel 2024 Gary
Ruvkun, los
estudiantes
Francisca Ulloa,
Michelle Manza-
nares y Yamil
Niño de Guzmán,
además de
Gustavo Monas-
terio, vicepresi-
dente de Aichis.

C
E

D
ID

A

Los tres estudiantes chilenos, con delantales, en uno de los laboratorios de investi-
gación que visitaron esta semana en Suecia. 
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El Centro de Investigaciones Pew asegura que
casi la mitad de los adolescentes en Estados Unidos
dicen estar en línea “constantemente”, a pesar de las
preocupaciones sobre los efectos de las redes socia-
les y los smartphones en su salud mental.

Como en años anteriores, YouTube fue la plata-
forma más popular que utilizaron los adolescentes: el
90% dijo que veía videos en el sitio, ligeramente
menos que el 95% en 2022. Casi tres cuartos dijeron
que visitan YouTube todos los días. El informe se
basó en una encuesta a 1.391 adolescentes en EE.UU.
de 13 a 17 años realizada entre septiembre y octubre.
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Casi la mitad de los
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