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El 
Editorial 

Rayos UV y 
protección 
de la piel 
Las personas que desarrollan actividades 

laborales al aire libre, como los temporeros 

orepartidores, deben tomar medidas y 

protegerse. 

os elevados índices de radiación UV que 

se presentan en esta época del año obli- 

gan a la población a tomar los resguar- 

dos necesarios a fin de protegerse la 
piel. 

Esto porque la exposición prolongada al sol en 

las horas de mayor radiación, esto es entre las 10 y 

las 17 horas, puede generar una serie de proble- 
mas a la piel, como quemaduras, insolación, cata- 
ratas eincluso cáncer. 
De ahí que aquellas personas que desarrollan ac- 

tividades laborales al aire libre, como los tempore- 

ros o repartidores, entre muchos otros, deben 

contar con los elemen- 
tos de protección que 

Según a m los ayuden a evitar la 

Organización radiación solar. 
Mundial de la Entre las recomenda- 
Salud, la tasa de ciones más efectivas se 
cáncer de piel halla el uso de bloquea- 

en Chileha dor solar conun factor 
50, gorros tipo legiona- 

aumentado de20a rio, gafas con protec- 
25 casos por cada ción UV, protector la- 
100 mil habitantes. Dial además dela co- 

rrespondiente hidrata- 
ción. 

Medidas de este tipo son altamente necesarias, 

ya que según la Organización Mundial de la Salud 

la tasa de cáncer de piel en Chile ha aumentado de 
20 a25 casos por cada 100 mil habitantes, ubicán- 
dose como el tercer tipo de cáncer más común, se- 

gún el sondeo de los últimos años. 

Otro dato igual de preocupante es que según el 

mismo organismo, uno de cada 10 chilenos tendrá 

durante su vida algún tipo de cáncer a la piel (ba- 
socelular, epidermoide y/o melanoma). 
Por ello, la principal recomendación es prevenir y 

protegerse de los rayos UV. 

Oo 
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director de la Escuela de Ciencias Ambientales y Sustentabilidad 
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11 de diciembre: Día Mundial de las Montañas 

ciales para la biodiversidad y los recursos hídricos del 
planeta. Según informes de la FAO y estudios en cien- 

cias ambientales, las montañas albergan cerca del 25% dela 
biodiversidad terrestre y suministran agua potable a más de 
la mitad dela población mundial, lo que las convierte en un 
recurso crítico en un contexto de cambio climático y presión 
humana creciente. Sin embargo, estos entornos se encuen- 
tran bajocreciente amenaza por la deforestación, el desarro- 

! 1lo no planificado y el 
Este Día Mundial de las turismo masivo que, 

Montañas es un llamado *” “ra gestión ade- sx cuada, puede tener 
ala acción. efectos devastadores. 

Elterritorio chileno es 
un claro ejemplo dela relevancia deestos ecosistemas, ya que 
el80% de su superficie está compuesta pormontañas, altipla- 
noo campos de hielo. La protección de estas áreas requiere 
un enfoque integral que combine la evidencia científica y la 
participación activa de las comunidades locales, pero, ade- 
más, la incorporación desaberes tradicionales y perspectivas 
indígenas es clave, como se ha demostrado en investigaciones 
recientes sobre el paradigma de la regeneración. 

Chile ha sido pionero en proyectos innovadores que bus- 
can la conservación y el desarrollo sostenible de las monta- 
ñas. Iniciativas como el Laboratorio Andes del Sur, que inte- 

graciencia, tecnología y conocimientos locales para monito- 
rear y protegerlos ecosistemas de montaña, son un ejemplo 
inspirador. Otro proyecto notable es Nilus, que se enfoca en 
la regeneración de fuentes de agua, un recurso indispensa- 
ble que las montañas proveen y que enfrenta serias amena- 

L: montañas representan ecosistemas únicos y esen- ternacional, iniciativas como la Comisión de Protección de 
las Montañas de la UIAA, Mountain Matters de la FAO o la 

Mountain Research Intiative, promueven la conservación glo- 
bal y la sensibilización sobre la importancia de estos ecosis- 
temas. 

Es importante entender que las políticas públicas deben re- 
Nlejar estos avances y contar con un marco legal que incenti- 
ve la conservación y el manejo responsable. Los gobiernos 
deben comprometerse con acuerdos internacionales quere- 
fuercen la protección de las montañas, reconociendo su pa- 
pel fundamental en la regulación limática y la provisión de 
agua. 

Este Día Mundial de las Montañas es un lamadoa la acción. 
La colaboración entre gobiernos, universidades, ONG y co- 
munidades locales es indispensable para proteger y regene- 
rar estos ecosistemas. Sin embargo, no basta con que estos 
proyectos queden en manos de especialistas; es vital que la 
sociedad civil se informe, se eduque y participe activamen- 
te. La difusión de estos esfiserzos es clave para construir una 
red de apoyo que garantice el éxito delas iniciativas de con- 
servación. 

La academia tiene la responsabilidad de aportar estudios 
querespalden políticas informadas y prácticas de manejo efi- 
'caces, mientras quela participación ciudadana debe conver- 
tirse en un motor para impulsar cambios reales. 

La invitación es aaprender, participar y convertirte en par- 
te dela protección delas montañas. La preservación de es- 
tosecosistemas no essolo una tarea de especialistas, sinoun 
compromiso compartido quenos incumbe a todos. Solo con 
la unión de esfuerzos podremos asegurar un futuro sosteni- 
ble para nuestras montañas y las comunidades que depen- 

   

  

  

     
    

      
      

  

  

  

   

     

  

zas por el cambio climático y lasobreexplotación. A nivelin- den deellas. 
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