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Editorial

Rayos UVy
proteccion
de la piel

Las personas que desarrollan actividades
laboralesal aire libre, como los temporeros
orepartidores, deben tomar medidas y
protegerse.

os elevados indices de radiacion UV que
se presentan en esta época del afio obli-
gan a la poblacién a tomar los resguar-
dos necesarios a fin de protegerse la
piel.

Esto porque la exposicion prolongada al sol en
las horas de mayor radiacion, esto es entre las 10 y
las 17 horas, puede generar una serie de proble-
mas a la piel, como quemaduras, insolacion, cata-
ratas e incluso cancer.

De ahi que aquellas personas que desarrollan ac-
tividades laborales al aire libre, como los tempore-
ros o repartidores, entre muchos otros, deben

contar con los elemen-

- tos de proteccién que
Segun.la " los ayuden a evitar la
Organizacion radiacion solar.
Mundial de la Entre las recomenda-
Salud, la tasa de ciones mas efectivas se
cancer de piel halla el uso de bloquea-

aiiehlleTia dor solar conun feEctor
50, gorros tipo legiona-

aumentadode20a gafas con protec-

25 casos por cada cién UV, protector la-

100 mil habitantes. Dial ademas delaco-
rrespondiente hidrata-
cion.

Medidas de este tipo son altamente necesarias,
ya que segiin la Organizacion Mundial de la Salud
la tasa de cancer de piel en Chile ha aumentado de
20 a 25 casos por cada 100 mil habitantes, ubican-
dose como el tercer tipo de cincer mas comiin, se-
gin el sondeo de los tltimos afios.

Otro dato igual de preocupante es que segin el
mismo organismo, uno de cada 10 chilenos tendra
durante su vida algtin tipo de cancer a la piel (ba-
socelular, epidermoide y/o melanoma).

Por ello, la principal recomendacion es prevenir y
protegerse de los rayos UV.



