
“Un estado en guerra sólo sirve como excusa para la tiranía doméstica” 
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MALEZAS EN CALLE ANGOL 

Alo largo de la calle Angol de Concepción se pueden 

ver varios árboles en cuyas bases crece la maleza. Esta 
situación lleva a que se acumulen pequeños desperdi- 

cios, como papeles, envoltorios y colillas de cigarros. 
  

FOTO DENUNCIA 

  

ESTACIONAN EN VEREDA 

Lectores acusan que la mala costumbre de estacionar 

en la vereda y no respetar a los peatones se ha hecho 
normal para algunos conductores, como muestra la 

fotografía captada en calle Colón, en Talcahuano. 
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PASEO EN LA LAGUNA 

La Laguna Redonda es uno de los destinos delos ecocir- 
cuitos del municipio penquista, queen esta ocasión disfru- 
taronlos alumnos dela escuela parvularia Blanca Estela. 
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    Universidad Andrés Bello ** 

El ruido enferma y es un problema de salud pública 

Nadie es inmune al ruido. Aunque 

aparentemente nos adaptamos ig- 
norándolo, la verdad es que el oído 

siempre lo capta, y el cuerpo siem- 
pre reacciona, a veces con extrema 
tensión. La OMS confirmó que el 

ruido sigue siendo una amenaza 
grave para la salud humana, en 
tanto genera estrés, perturba el 
sueño e incluso causa enfermeda- 
des cardiovasculares. El ruido am- 
biental es la segunda mayor ame- 
naza a la salud ambiental en Euro- 
pa, después de la mala calidad del 
aire. Según la Organización Mun- 
dial de la Salud (OMS), el nivel de 
ruido para garantizar una buena 
salud y bienestar no debe superar 
los 65 decibeles (dBA) 
El Ruido es un estresor cuyos efec- 
tos van desde la molestia hasta el in- 
cremento de la mortalidad pasando 
porel aumento dela presión arte- 
rial, el insomnio y el incremento de 
la posibilidad de tener un ataqueal 
corazón. Además, niveles altos de 
inmisión sonora pueden provocar 
trastornos en la salud mental como 
cefaleas (dolor de cabeza), inestabili- 
dad emocional, irritabilidad, agresi- 
vidad síntomas de ansiedad, etc. 
Según la encuesta nacional del me- 
dio ambiente 2018, el 5% delos en- 
cuestados indica que el principal 
problema que los afecta es el ruido, 
después de la contaminación del 

aire, basura y agua. Los países, re- 
giones y ciudades están adoptando 

una serie de medidas para solucio- 
narlos problemas relacionados 
con el ruido. Dentro de estas la 

aplicación en las carreteras de un 
asfalto que reduce el ruido; el uso 
de neumáticos silenciosos en los 
vehículos de transporte público; la 
ampliación de la infraestructura 
para los coches eléctricos en las 
ciudades; la promoción de una mo- 
vilidad activa ya sea a pie o en bici- 
cleta; la peatonalización de las ca- 

lles; etc. Un número significativo 
de ciudades y regiones también ha 
puesto en marcha las llamadas «zo- 
nas tranquilas», dondelas perso- 
nas pueden ir para escapar del rui- 
do de las ciudades. Estas zonas sue- 
len ser espacios verdes, como par- 
ques o reservas naturales. 
Si no se toman medidas para solu- 
cionar los problemas derivados del 
ruido, es poco probable que el nú- 
mero de personas expuestas a él 
disminuya significativamente en el 
futuro debido al crecimiento urba- 
no y al aumento del tráfico. Proba- 
blemente la cantidad de personas 
que están expuestas a niveles noci- 
vos de ruido se pueda reducir nota- 
blemente no solo mediante medi- 
das puntuales, sino combinando 
varias de ellas, como mejoras tec- 
nológicas, políticas ambientales en 
materia de ruido, una mejor plani- 
ficación urbana y de infraestructu- 
ras y cambios en el comportamien- 
to de las personas.   

  

ELTIEMPO 

Concepción 11% /22%C 

Talcahuano 11C/21%C 

Tomé 110 / 2190 

Cañete 8*c/ 20% 
Arauco 9/22 
Curanilahue 60 / 22% 

Lebu 12% /15    
EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 
Bomberos 132 
Carabineros 133 
Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

  

MONEDAS 

Dólarobservado  $972,43 

Euro $1.024,41 

Peso Argentino $0,96 
UF $38.369,68 

UTM $67.294 

EN REDES SOCIALES 

Para dar a conocer la 
importancia de la conservación 
del huemul, DR (Osagchile 
4Biobio y el jefe del Dpto. 
Áreas Silvestres Protegidas de 
(QCONAFBiobio llegaron al a 
zona de avistamiento de una 
huemul en el Parque Nacional 
Laguna del Laja el año 2022. 

Seminario organizado por 
Centro Eula, academia, 
organismos técnicos y 
gubernamentales, abordó el 
impacto de los *'microplásticos 
en la agricultura y la seguridad 
alimentaria. 

La Prefectura de Control Orden 
Público continúa desplegada 
reforzando los servicios de las 
unidades territoriales en el 
marco del Plan Navidad 
Segura, realizando patrullajes 
preventivos y controles en las 
comunas de 4Talcahuano y 
Concepción. 

  

Una intensa jornada de trabajo 
se realizó con Consejeros y 
Consejeras Regionales electos. 
En el trabajo de inducción se 
explicó las labores a 
desarrollar, atribuciones y 
po aspecto del 

«ncionamiento legal y 
administrativo del Gobierno 
Regional.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

12/12/2024
    $326.249
  $1.591.520
  $1.591.520

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      46.615
      11.200
      11.200
       20,5%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pág: 8


