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El ruido enferma y es un problema de salud piiblica

Nadie es inmune al ruido. Aunque
aparentemente nos adaptamos ig-
norindolo, la verdad es que el oido
siempre lo capta, y el cuerpo siem-
pre reacciona, a veces con extrema
tension. La OMS confirmé que el
ruido sigue siendo una amenaza
grave para la salud humana, en
tanto genera estrés, perturba el
suefio e incluso causa enfermeda-
des cardiovasculares. El ruido am-
biental es la segunda mayor ame-
naza ala salud ambiental en Euro-
pa, después de la mala calidad del
aire. Segtin la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS), el nivel de
ruido para garantizar una buena
salud y bienestar no debe superar
los 65 decibeles (ABA)

El Ruido es un estresor cuyos efec-
tos van desde la molestia hasta el in-
cremento de la mortalidad pasando
por elaumento de la presién arte-
rial, el insomnioy el incremento de
la posibilidad de tener un ataque al
corazon. Ademds, niveles altos de
inmision sonora pueden provocar
trastornos en la salud mental como
cefaleas (dolor de cabeza), inestabili-
dad emocional, irritabilidad, agresi-
vidad sintomas de ansiedad, etc.
Segtin la encuesta nacional del me-
dio ambiente 2018, el 5% de los en-
cuestados indica que el principal
problema que los afecta es el ruido,
después de Ia contaminacion del
aire, basura y agua. Los paises, re-
giones y ciudades estin adoptando

una serie de medidas para solucio-
nar los problemas relacionados
con el ruido. Dentro de estas la
aplicacion en las carreteras de un
asfalto que reduce el ruido; el uso
de neumdticos silenciosos en los
vehiculos de transporte piiblico; la
ampliacion de la infraestructura
para los coches eléctricos en las
ciudades; la promocion de una mo-
vilidad activa ya sea a pie o en bici-
cleta; la peatonalizacién de las ca-
lles; etc. Un nimero significativo
de ciudades y regiones también ha
puesto en marcha las llamadas «zo-
nas tranquilas», donde las perso-
nas pueden ir para escapar del rui-
do de las ciudades. Estas zonas sue-
len ser espacios verdes, como par-
ques oreservas naturales.

Si no se toman medidas para solu-
cionar los problemas derivados del
ruido, es poco probable que el mii-
mero de personas expuestas a €l
disminuya significativamente en el
futuro debido al crecimiento urba-
noy al aumento del trifico. Proba-
blemente la cantidad de personas
que estdn expuestas a niveles noci-
vos de ruido se pueda reducir nota-
blemente no solo mediante medi-
das puntuales, sino combinando
varias de ellas, como mejoras tec-
nolégicas, politicas ambientales en
materia de ruido, una mejor plani-
ficacion urbana y de infraestructu-
ras y cambios en el comportamien-
to de las personas.




