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Este verano se pronosti-
ca más caluroso de lo nor-
mal. Con este escenario, se 
recomienda a las personas 
tomar precauciones como 
hidratarse, protegerse del 
sol, ingerir alimentos livia-
nos, entre otros. Pero hay 
algo más en que deben fi-
jarse durante esta estación 
del año: los medicamentos.

Las altas temperaturas 
también pueden afectar la 
calidad de los medicamen-
tos, y además mermar su 
efectividad terapéutica, se-
gún advierten desde la Aso-
ciación Industrial de Labo-
ratorios Farmacéuticos A.G. 
(Asilfa). 

Según la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), 
algunos principios activos 
o excipientes de los medi-
camentos pueden sufrir al-
teraciones cuando se expo-
nen a temperaturas altas. 
Uno de los casos de mayor 
riesgo son los medicamen-
tos que contienen hormo-
nas, cuya efectividad puede 
disminuir cuando se alma-
cenan en condiciones fuera 
de su rango recomendado. 
Similar situación puede 
ocurrir con los medicamen-
tos utilizados en la quimio-
terapia, los anticonvulsi-
vantes y los antibióticos.

Por eso, es importante 
mantener las condicio-
nes adecuadas de almace-
namiento para cualquier 
medicamento, insumo o 
dispositivo de salud para 
asegurar su calidad. De 
hecho, sus fechas de ca-
ducidad o vencimiento se 
determinan en base a con-
diciones ideales de almace-
namiento, y son las que se 
indican en sus envases. Es 
fundamental que en los me-
ses de mayor temperatura 
las personas los resguar-
den en lugares adecuados. 
Esto permitirá preservar su 
calidad hasta la fecha de su 
caducidad o vencimiento, 

aconseja Patricio Huenchu-
ñir, vicepresidente ejecuti-
vo de Asilfa.

Medicamentos 
fotosensibilizantes

Otra de las precauciones 
que se deben tener son 
con los medicamentos fo-
tosensibilizantes, es decir, 
los que pueden provocar 
efectos negativos en la piel 
cuando la persona que los 
ingiere está expuesta a la 
radiación ultravioleta. Es-
tas reacciones pueden ser 
de dos tipos:

1. Fotoalérgicas: el medi-
camento se “transforma” en 
un compuesto que desenca-
dena una reacción alérgica 
en la piel. Son más frecuen-
tes en fármacos que se apli-
can sobre la piel, como los 
corticoides, antiacneicos, o 
anestésicos locales, entre 
otros.

2. Fototóxicas: el fárma-
co absorbe la radiación y 
libera energía, producien-
do daño celular. Suele dar-
se con los medicamentos 
vía oral. Aquí se pueden 
encontrar antibióticos, 
antidepresivos, antihista-
mínicos, anticonceptivos, 
antihipertensivos, algunos 
antidiabéticos, medica-
mentos para disminuir el 
colesterol, psicofármacos y 
algunos antiulcerosos, en-
tre otros.

Son varios los medica-
mentos que pueden causar 
reacciones en la piel, razón 
por la cual Huenchuñir re-
comienda siempre consul-
tar a un químico farmacéu-
tico para evitar problemas 
y tomar las precauciones 
adecuadas.

De todas maneras, es 
aconsejable evitar la expo-
sición al sol cuando se con-
sumen este tipo de medi-
camentos, si no, tomarlo al 
final del día. Y, por supues-
to, siempre usar protector 
solar de factor alto en la 
piel.

El resguardo de los medicamentos en lugares 
frescos es importante para mantener su 

efectividad, y también hay que fijarse en los 
fotosensibilizantes que pueden provocar 
reacciones en la piel al exponerse al sol.

Ojo con los efectos de 
fotosensibilizantes por 

exposición al sol

Recientemente, Aus-
tralia aprobó una ley 

que prohíbe el uso de redes 
sociales a los menores de 
16 años, con el objetivo de 
prevenir los efectos perjudi-
ciales como el ciberacoso, la 
exposición a contenido da-
ñino, el contacto con acosa-
dores en línea y el impacto 
negativo en la salud mental 
y el desarrollo. 

Esta prohibición es un 
ejemplo del debate genera-
do a nivel mundial sobre el 
uso del celular en niños, ni-
ñas y adolescentes y su im-
pacto en los resultados de 
aprendizaje y bienestar. 

Lamentablemente, la 

Nadie es inmune al 
ruido. Aunque apa-
rentemente nos 

adaptamos ignorándolo, la 
verdad es que el oído siem-
pre lo capta, y el cuerpo 
siempre reacciona, a veces 
con extrema tensión

La OMS confirmó que 
el ruido sigue siendo una 
amenaza grave para la sa-
lud humana, en tanto gene-
ra estrés, perturba el sueño 
e incluso causa enferme-
dades cardiovasculares. El 
ruido ambiental es la se-
gunda mayor amenaza a la 
salud ambiental en Europa, 
después de la mala calidad 
del aire.

Según la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), 

Uso de RR.SS: ¿prohibir o educar?

El ruido enferma y es un 
problema de salud pública

discusión es tecnocentris-
ta, cuando lo importante es 
analizar si estamos ense-
ñando a hacer un uso seguro 
- y productivo - de las tecno-
logías digitales. 

La clave es empoderar 
digitalmente a los jóvenes 
para que comprendan los 
riesgos y beneficios de estas 
plataformas y puedan ma-
nejarlas de manera crítica y 
responsable; como ciudada-
nos digitales competentes. 

Esto requiere una educa-
ción digital transversal que 
abarque tanto el ámbito 
escolar como el hogar. Se 
deben implementar progra-
mas de formación para la 
comunidad educativa (apo-
derados, docentes, directo-
res, psicólogos, trabajadores 
sociales) para educar en ciu-
dadanía digital y en el uso 
responsable del celular.

Nuestra experiencia de 10 
años en programas de edu-
cación digital nos ha mostra-
do que los estudiantes con 
buenas competencias digita-
les son menos propensos a 
sufrir ciberacoso, problema 
en alza. Según el estudio de 

Acción Colectiva, Estado de 
la convivencia escolar en-
trando al último trimestre 
de 2024, las denuncias de ci-
beracoso aumentaron en un 
15,5% respecto al 2023. En 
este sentido, la edad mínima 
para usar RRSS efectivamen-
te bordea los 16 años, ya que 
en ese período el cerebro 
está más desarrollado en as-
pectos emocionales. Esto no 
significa esperar sin hacer 
nada; es necesario trabajar 
desde antes en educación 
socioemocional para fortale-
cer la capacidad de los niños 
y niñas de enfrentar los de-
safíos del mundo digital.

En un mundo lleno de 
información e incentivos, 
incorporar valores como 
respeto, privacidad, respon-
sabilidad y empatía desde 
la infancia es crucial. Si lo-
gramos integrar la educa-
ción digital en la etapa de 
la adolescencia, estaremos 
preparando mejor a los jó-
venes para tomar decisiones 
informadas, ser críticos de lo 
que ven en redes sociales y 
ejercer su libertad de mane-
ra informada y consciente.

el nivel de ruido para ga-
rantizar una buena salud y 
bienestar no debe superar 
los 65 decibeles (dBA)

El Ruido es un estresor 
cuyos efectos van desde la 
molestia hasta el incremen-
to de la mortalidad pasando 
por el aumento de la presión 
arterial, el insomnio y el in-
cremento de la posibilidad 
de tener un ataque al cora-
zón. Además, niveles altos 
de inmisión sonora pueden 
provocar trastornos en la 
salud mental como cefaleas 
(dolor de cabeza), inestabi-
lidad emocional, irritabili-
dad, agresividad síntomas 
de ansiedad, etc.

Según la encuesta nacio-
nal del medio ambiente 
2018, el 5% de los encues-
tados indica que el principal 
problema que los afecta es 
el ruido, después de la con-
taminación del aire, basura 
y agua.

Los países, regiones y ciu-
dades están adoptando una 
serie de medidas para solu-
cionar los problemas rela-
cionados con el ruido. Den-
tro de estas la aplicación en 
las carreteras de un asfalto 
que reduce el ruido; el uso 
de neumáticos silenciosos 
en los vehículos de trans-
porte público; la ampliación 

de la infraestructura para 
los coches eléctricos en las 
ciudades; la promoción de 
una movilidad activa ya sea 
a pie o en bicicleta; la pea-
tonalización de las calles; 
etc. Un número significativo 
de ciudades y regiones tam-
bién ha puesto en marcha 
las llamadas «zonas tran-
quilas», donde las personas 
pueden ir para escapar del 
ruido de las ciudades. Estas 
zonas suelen ser espacios 
verdes, como parques o re-
servas naturales.

Si no se toman medidas 
para solucionar los proble-
mas derivados del ruido, es 
poco probable que el núme-
ro de personas expuestas a 
él disminuya significativa-
mente en el futuro debido 
al crecimiento urbano y al 
aumento del tráfico. Pro-
bablemente la cantidad de 
personas que están expues-
tas a niveles nocivos de rui-
do se pueda reducir nota-
blemente no solo mediante 
medidas puntuales, sino 
combinando varias de ellas, 
como mejoras tecnológicas, 
políticas ambientales en 
materia de ruido, una mejor 
planificación urbana y de 
infraestructuras y cambios 
en el comportamiento de 
las personas.

Opinión

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

12/12/2024
    $568.334
  $1.370.325
  $1.370.325

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      12.000
       3.600
       3.600
      41,47%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Pág: 12


