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Ojo con los efectos de
fotosensibilizantes por
exposicion al sol

El resguardo de los medicamentos en lugares
frescos es importante para mantener su
efectividad, y también hay que fijarse en los
fotosensibilizantes que pueden provocar
reacciones en la piel al exponerse al sol.

Este verano se pronosti-
ca mas caluroso de lo nor-
mal. Con este escenario, se
recomienda a las personas
tomar precauciones como
hidratarse, protegerse del
sol, ingerir alimentos livia-
nos, entre otros. Pero hay
algo mas en que deben fi-
jarse durante esta estacion
del afio: los medicamentos.

Las altas temperaturas
también pueden afectar la
calidad de los medicamen-
tos, y ademas mermar su
efectividad terapéutica, se-
gun advierten desde la Aso-
ciacion Industrial de Labo-
ratorios Farmacéuticos A.G.
(Asilfa).

Segin la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS),
algunos principios activos
o excipientes de los medi-
camentos pueden sufrir al-
teraciones cuando se expo-
nen a temperaturas altas.
Uno de los casos de mayor
riesgo son los medicamen-
tos que contienen hormo-
nas, cuya efectividad puede
disminuir cuando se alma-
cenan en condiciones fuera
de su rango recomendado.
Similar situacién puede
ocurrir con los medicamen-
tos utilizados en la quimio-
terapia, los anticonvulsi-
vantes y los antibiéticos.

Por eso, es importante
mantener las condicio-
nes adecuadas de almace-
namiento para cualquier
medicamento, insumo o
dispositivo de salud para
asegurar su calidad. De
hecho, sus fechas de ca-
ducidad o vencimiento se
determinan en base a con-
diciones ideales de almace-
namiento, y son las que se
indican en sus envases. Es
fundamental que en los me-
ses de mayor temperatura
las personas los resguar-
den en lugares adecuados.
Esto permitira preservar su
calidad hasta la fecha de su
caducidad o vencimiento,

aconseja Patricio Huenchu-
fiir, vicepresidente ejecuti-
vo de Asilfa.
Medicamentos
fotosensibilizantes

Otra de las precauciones
que se deben tener son
con los medicamentos fo-
tosensibilizantes, es decir,
los que pueden provocar
efectos negativos en la piel
cuando la persona que los
ingiere esta expuesta a la
radiaciéon ultravioleta. Es-
tas reacciones pueden ser
de dos tipos:

1. Fotoalérgicas: el medi-
camento se “transforma” en
un compuesto que desenca-
dena una reaccion alérgica
en la piel. Son mas frecuen-
tes en farmacos que se apli-
can sobre la piel, como los
corticoides, antiacneicos, o
anestésicos locales, entre
otros.

2. Fototoxicas: el farma-
co absorbe la radiacién y
libera energia, producien-
do dafio celular. Suele dar-
se con los medicamentos
via oral. Aqui se pueden
encontrar antibioticos,
antidepresivos, antihista-
minicos, anticonceptivos,
antihipertensivos, algunos
antidiabéticos, medica-
mentos para disminuir el
colesterol, psicofarmacos y
algunos antiulcerosos, en-
tre otros.

Son varios los medica-
mentos que pueden causar
reacciones en la piel, razén
por la cual Huenchuiiir re-
comienda siempre consul-
tar a un quimico farmacéu-
tico para evitar problemas
y tomar las precauciones
adecuadas.

De todas maneras, es
aconsejable evitar la expo-
sicién al sol cuando se con-
sumen este tipo de medi-
camentos, si no, tomarlo al
final del dia. Y, por supues-
to, siempre usar protector
solar de factor alto en la
piel.



