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En Chile se diagnosticaron

|

casos de cancer de
prostata en 2022

Se trata de uno de los
mas frecuentes en
varones a nivel
nacional

y una de las
principales causas de
muerte. Sin embargo,
cuando se detecta a
tiempo, mas del 90%
de los casos

tienen cura

Elcancer de prostata es una enferme-
dad caracterizada por la lenta evolucion
deun tumor maligno que se forma enlos
tejidos de la préstata, una glandula del
sistema reproductor masculino. Incluso,
en sus etapas iniciales suele ser asinto-
matico, por lo que se le conoce como el
“asesino silencioso”.

Uno de los factores mas importantes
es la edad. La mayoria de los casos se
diagnostican en hombres mayores de 65
anos. “El cancer de prostata suele apare-
ceralos 62 afios, aunque después de los 80
afos, el 80% de los hombres tendra células
cancerosas en la prostata”, asegurael Dr.
Felipe Balbontin, urélogoy presidente de
la Corporacion Chilena contra el Cancer
de Prostata.

“Tener un familiar de primer grado
con cancer de prostata duplica el riesgo
de desarrollarlo, y si son dos, lo cuadru-
plica”, sefiala el especialista. La obesidad,
el sedentarismo y el consumo de grasas
saturadas son otros factores que aumen-
tan el riesgo.

DETECCION TEMPRANA:
UN PASO CLAVE HACIA
LA PREVENCION

Segun datos del Observatorio
Global del Cancer, en Chile, durante
2022 se diagnosticaron 9.768 nuevos
casos de cancer de prostata y se repor-
taron 2.703 muertes a causa de esta
enfermedad, lo que lo convierte en
uno de los canceres mas comunes y
mortales en hombres.

“El test de antigeno prostatico es-

pecifico (PSA) es la forma mas sensible
de pesquisar precozmente un cancer”,
sentencia el Dr. Balboltin. Realizar estos
chequeos de sangre de manera perio-
dica, junto con un tacto rectal, puede
identificar la enfermedad en sus prime-
ras etapas, cuando la tasa de curabili-
dad supera el 90%. Detectar el cancer a
tiempo no solo mejora las posibilidades

de curacién, sino que también permi-
te tratamientos mas efectivos y menos
invasivos.

Se recomienda iniciar los controles
preventivos a los 50 afios si no tienen

antecedentes familiares ni otros factores
deriesgo. Sinembargo, aquelloshombres
con antecedentes familiares de cancer de
prostata o factores genéticos deben co-
menzar los chequeos a los 40 afos.



