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Día Mundial de las 
Montañas 
Las montañas representan ecosistemas 
únicos y esenciales para la biodiversidad 
y los recursos hídricos del planeta. Según 
informes de la FAO y estudios en ciencias 
ambientales, las montañas albergan cerca 
del 25% de la biodiversidad terrestre y su- 
ministran agua potable a más de la mitad 
de la población mundial, lo que las con- 
vierte en un recurso crítico en un contex- 
to de cambio climático y presión humana 
creciente, Sin embargo, estos entornos se 
encuentran bajo creciente amenaza por la 
deforestación, el desarrollo no planificado y 
el turismo masivo que, sin una gestión ade- 
cuada, puede tener efectos devastadores. 
El territorio chileno es un claro ejemplo de 
la relevancia de estos ecosistemas, ya que 
el 80% de su superficie está compuesta por 
montañas, altiplano o campos de hielo. 
La protección de estas áreas requiere un 
enfoque integral que combine la eviden- 
cia científica y la participación activa de 
las comunidades locales, pero, además, la 
incorporación de saberes tradicionales y 
perspectivas indígenas es clave, como se ha 
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la conservación y el manejo responsable, 
Los gobiernos deben comprometerse con 
acuerdos internacionales que refuercen la 
protección de las montañas, reconocie: 
do su papel fundamental en la regulación 
climática y la provisión de agua. 
Este Día Mundial de las Montañas es 

un llamado a la acción. La colaboración 
entre gobiernos, universidades, ONG y 
comunidades locales es indispensable 
para proteger y regenerar estos ecosiste- 

    

El turismo responsable: 
un compromiso para estas 
fiestas y temporada estival 
A medida que nos aproximamos a la tem- 
porada estival y las celebraciones de fin 
de año, el movimiento turístico en Chile 
aumenta —significativamente. Familias, 
grupos de amigos y viajeros en solitario 
comienzan a trazar rutas y elegir destinos 
para disfrutar del tiempo libre, Sin em- 
bargo, este periodo de alta actividad tu- 
rística también representa un desafío para 
los ecosistemas, las comunidades locales 
y la infraestructura de los destinos. Es en 
este contexto que surge la importancia de 
asumirun ol activo como turistas respon= 
sables, fomentando prácticas sostenibles, 
éticas y respetuosas, que contribuyan al 
desarrollo del turismo regional y nacional. 
Chile, con su vasta diversidad geográfica y 
cultural, se posiciona como un país privi- 
legiado para el turismo, Desde el desierto 
de Atacama hasta 
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conchas, y mantenernos en las rutas estable- 
«idas para minimizar el impacto ambiental 
La economía local también se ve profunda- 
mente influenciada por nuestras decisiones. 
Al optar por consumir productos de peque- 
ños negocios, alojarnos en emprendimientos 
locales y participar en actividades ofrecidas 
por guías residentes, no solo estamos forta- 

leciendo la. economía 
demostrado en inves- 
tigaciones — recientes 
sobre el paradigma de 
la regeneración. 
Chile ha sido pionero 
en proyectos innova- 
dores que buscan la 
conservación y el de- 
sarrollo sostenible de 
las montañas. Iniciati- 
vas como el Laborato- 
rio Andes del Sur, que 
integra ciencia, tecno- 
logía y conocimientos 
locales. para moni- 
torear y proteger los 
ecosistemas de mon- 

Los gobiernos deben 

comprometerse con 
acuerdos internacio- 

nales que refuercen la 

protección de las 

montañas, recono- 

ciendo su papel fun- 

damental en la regu- 

lación climática y la 

mas. Sin embargo, 
no basta con que 
estos — proyectos 
queden en manos 
de especialistas; 
es vital que la 
sociedad civil se 
informe, se edu- 
que y participe 
activamente. La 
difusión de estos 
esfuerzos es clave 
para construir una 
red de apoyo que 
garantice el éxito 
de las iniciativas 
de conservación. 

  

   

los fiordos patagó- 
únicos, pasando por 
playas, valles vil 
vinícolas y patri- 
monios históricos. 
Cada rincón ofrece 
experiencias. úni- 
cas y memorables. 
Sin embargo, la 
fragilidad de estos 
entornos demanda 
una aproximación 
consciente y com- 
prometida por par- 
te de los visitantes. 
No se trata solo de 

    

No se trata solo de dis- 

frutar, sino de hacerlo 

cuidando los espacios, 

respetando las tradicio- 

nes y asegurando que 

nuestra presencia no 

dañe los recursos natu- 

rales ni las dinámicas 

sociales locales. 

de la comunidad, sino 
también promoviendo 
el desarrollo equitativo 
y justo. Este tipo de tu- 
rismo genera ingresos 
directos para las fami- 

ias y reduce la fuga de 
capital hacia grandes 
corporaciones que, en 
muchos casos, no rein- 
vierten en el territori 
La sostenibilidad 
también debe estar 
presente en muestras 
prácticas diarias du- 
rante el viaje, Reducir 

        

taña, son un ejemplo 
inspirador, Otro pro- PLOVISIÓN de agua. 
yecto notable es Nilus, 
quese enfoca en la regeneración de fuentes 
de agua, un recurso indispensable que las 
montañas proveen y que enfrenta serias 
amenazas por el cambio climático y la 
breexplotación. A nivel internacional, ini- 
ciativas como la Comisión de Protección de 

las Montañas de la ULAA, Mountain Mat- 

ters de la FAO o la Mountain Research In- 

tiative, promueven la conservación global 
y la sens ¡ón sobre la importancia de 
estos ecosistemas. 
Es importante entender que las políticas 
públicas deben reflejar estos avances y 
contar con un marco legal que incentive 

  

   

  

La academia tiene 
la responsabilidad 
de aportar estu- 

dios que respalden políticas informadas 
y prácticas de manejo eficaces, mientras 
que la participación ciudadana debe con- 
vertirse en un motor para impulsar e: 
ios reales 
La invitación es a aprender, participar y 
convertirte en parte de la protección de 
las montañas. La preservación de estos 
ecosistemas no es solo una tarea de espe- 
cialistas, sino un compromiso comparti- 
do que nos incumbe a todos. Solo con la 
unión de esfuerzos podremos asegurar un 
futuro sostenible para nuestras montañas 
y las comunidades que dependen de ellas. 

      

  
disfrutar, sino de 
hacerlo cuidando los espacios, respetando 
las tradiciones y asegurando que nuestra 
presencia no dañe los recursos naturales 
ni las dinámicas sociales locales. 
Como turistas, nuestro impacto comien- 
za desde el momento en que elegimos un 
destino. Optar por lugares que promue- 
van prácticas sostenibles y que valoren el 
respeto por el medio ambiente es un pri- 
mer paso crucial. Una vez en el lugar, es 
esencial observar las normas locales, que 
usualmente están diseñadas para proteger 
los ecosistemas y el patrimonio cultural. 
Esto incluye evitar dejar residuos, no ex- 
traer elementos naturales como plantas o 

  

  

la generación de dese- 
chos, utilizar transporte público o medios de 
transporte no contaminantes, y minimizar el 
uso de plásticos son pequeñas acciones que, 
multiplicadas por miles de turistas, pueden 
marcar una gran diferencia. 
La temporada estival y las fiestas de fín de 
año son momentos de celebración y dis- 
frute, pero también una oportunidad para 
reflexionar sobre nuestro rol en el desa- 
rrollo turístico del país. Chile tiene el po- 
tencial de consolidarse como un referente 
en turismo sostenible, pero esto solo será 
posible si cada uno de nosotros asume la 
responsabilidad de viajar con conciencia y 
respeto. 

  
Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad   

 newdiariolaprensa.cl 

  

  

  

PRONÓSTICO DEL TIEMPO 

CURICÓ TALCA 
Hirima :  10Grados — | Minima: 11 Grados 
Máxima: 3OGrados | Méxma: 31 Grados 

Soleado Soleado 

LINARES CAUQUENES 
Mia :— 10Graos Minima: 9 Grados 
Máxima: 30 Grados Máxima: 90 Grados 

Soleado Soleado   

FARMACIA DE TURNO - CURICÓ 

AMER 
M.Rodríguez 916 

SANTO DEL DÍA 

MAS 

UNIDAD DE FOMENTO DICIEMBRE $ 67.294 

9 Diciembre $ 38.952,28 
10 Diciembre $ 38.364,73 
11 Diciembre $ 38.367,21 NOVIEMBRE 0,2 9 
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TELÉFONOS DE EMERGENCIA 
(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE) 

  

SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS. 

POLICÍA DE INVESTIGACIONES... 

FONODROGAS.. 

FONOFAMILIA.. 

FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER     
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11/12/2024
    $303.056
  $1.034.400
  $1.034.400
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Tirada:
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      12.600
       4.200
       4.200
       29,3%
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