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Musicoterapia en
Epilepsia un proyecto
pionero en Chile

Muy enriquece-

ambito més teorico de la
Musi . PR

dora experiencia t

rapéutica tuvimos hace un
par de meses con personas
de distintos grupos etarios,
(todo esto acontecido en la
ciudad de Vifia del Mar).
Entre ellos se encontra-

a través de revistas cienti-
ficas, ahora pudiese expe-
rimentar por si mismo una
sesion, para que compren-
diese como neurdlogo, lo
que podria implicar unir
la dici ici 1

ba el médico y
experto en Epilepsia, don
“Alejandro Demarinis

Palombo”, (ex director de
la Liga chilena contra la
Epilepsia) y actual miem-
bro de su directorio, y que
aparece al lado izquierdo
en la fotografia.

La idea era que
este  connotado médico
y cientifico chileno, que
después de instruirse en el

la medicina complementa-
ria, y también, en post de
analizar la ibili de

desde mi punto de vista
es importante considerar
aplicarla en nuestro pais
para:

- Ayudar a las personas a
tener una mejor calidad de
vida a través de una manc-
ra distinta, afable y ludica.
- Fusionar la medicina
tradicional con la com-
plementaria en post de la

: de ai

e de

ejecutar la musicoterapia
en la Liga sede Santiago
en pacientes que tienen
Epilepsia.

Es necesario
mencionar que la Musico-
terapia y la Epilepsia lle-
van varios afios de estudio
en paises desarrollados y
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técnicas mixtas.

- Fomentar que la Liga
Chilena contra la Epilep-
sia marque un nuevo pre-
cedente de aplicacion de
Neurologia y Musicotera-
pia profesional en el pais.

cion de un proyecto piloto,
que estd abarcando ciertos
perfiles de personas que
pertenecen a la LIGA y
que les era prioritaria la
aplicacion de la Musico-
terapia en su cotidianidad
para obtener resultados po-
sitivos, en cuanto a “bajar
los niveles de ansiedad”
(Esto se estard midiendo
sesion a sesion a través del
test de Aaron Beck)

El perfil priori-
tario para la aplicacién
de la Musicoterapia en
la Liga de Santiago es a
personas con: Epilepsia,

déficit cognitivo, autismo

- Generar investigaci
con respecto al tema.

El Dr. Demarinis,
luego de experimentar esta
sesion, pudo darse cuenta
del potencial de la discipli-
na i ¢ para

y ademas
de capacitar a grupos de
personas  pertenccientes
a la Liga, tanto profesio-
nales, médicos, padres
y cuidadores, para que
las bases te6-

ser aplicada en pacientes
no solo con epilepsia, (que
era el movil de nuestro
encuentro), sino en otras
enfermedades yio condi-
ciones.

El Dr. me propu-
50 ir una reunion
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con el drea social de la
Liga, para analizar la po-
sibilidad de implementar
un proyecto de musicote-
rapia enfocado a la epilep-
sia. Esta reunion se llevo a
cabo con miembros de la
entidad en Santiago, que
luego de escuchar mis ar-
gumentos y experiencias
como profesional, répida-
mente comprendieron que
la misica podia contribuir
enormemente con efectos
terapéuticos positivos en
las personas, y en este caso
especial, en las que tienen
epilepsia.

La buena noticia
es que después de varias

rico-préicticas de la Musi-
coterapia Plurimodal.
Este nuevo pre-
cedente musicoterapéutico
que se esta marcando en el
pais, se podria aplicar no
solo al drea Neuroldgica en
el caso de la Epilepsia, sino
otras situaciones,
jones y enfermeda-
des como por cjemplo: en
Alzheimer, estimulacion
temprana de nifios y neo-
natos, armonizacién de
ambientes sonoros, S. de
Down, esquizofrenia, en
ACV, crisis de ansiedad,
mejoramiento de climas
laborales, cohesion de gru-
pos, estrés laboral, afasia,
tartamudez, entre otras en-
fermedades y condiciones.
Es  interesante
que existan entidades mé-
dicas y personas del drea
de la salud y del area social
que estén cada vez mis
abiertas a los temas de las

que es una
disciplina que estd lejos
de ser un dogma, sino que
estd avalada por la cien-
cia. De todas formas y por
sentido comin, no es muy
dificil comprender que el
fenémeno musical cum-
ple un gran rol en nuestra
existencia, es una compa-
fiera de vida que, si la vives
de manera mas consciente,
se puede traducir en salud
mental, en autoconoci-
miento y conocimiento del
entorno natural y social,
ademds de transformarse
en un detector y canaliza-
dor de emociones.
jAtrevamonos  a
utilizar la Musicoterapia
en nuestro pais y la region!,
con esto vamos a descubrir
qué la masica y el sonido
son fuente infinita de re-
gocijo, autoconocimiento
y también de sanacién.
Qué te parece-
ria por ejemplo que, en
los hospitales o clinicas,
hubiese musica en las sa-
las de recuperacion, en
los pasillos y en las salas
de espera, ¢ incluso en
los quiréfanos, tanto para

co-

ilizar al paciente y

Como dato, les
comento que en los Hospi-
tales de Alemania existen
Musicoterapeutas, —desde
las salas de neonatologia,
hasta la tercera edad, y en
este minuto hay déficit de
estos profesionales, que
por lo general son muy re-
queridos en ese pais.

Concluyo dicien-
do que la Musicoterapia
comenzo a ser estudiada
a nivel cientifico en el si-
glo 20(afios 50), pero al
mismo tiempo sabemos
que en distintas culturas
del mundo, la musica y ¢l
sonido han sido utilizados
desde hace miles de aiios
como parte del bienestar y
la sanacion de las personas
y pueblos.

Finalmente, con
este pequefio-gran paso
que estamos dando junto
a la Liga Chilena Contra
la Epilepsia, comienza una
nueva etapa en Chile, una
etapa donde la epilepsia y
la misica son una nueva
forma de invitar a fusio-
nar la medicina tradicional
con la complementaria.

Freddy Farias Madriaza
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