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El 
Editorial 

Seguridad 
informática 
.Cada vez se hace más relevante la 

necesidad de incrementar las garantías de 

ciberseguridad en los usuarios de 

internet. 

hile tiene una de las tasas de penetra- 
ción de internet más altas de Latinoamé- 
rica; sin embargo, esto también ha re- 

presentado un desafío por los millones 

de ataques informáticos o intentos que 

serealizan cada año. A pesar de que las organizaciones 
de Chile están encaminadas hacia un proceso de trans- 
formación digital y fortalecimiento dela ciberseguri- 

dad, según el National Cyber Security Index, el país se 

encuentra en el puesto 56 a nivel mundial, mientras 

quea nivel latinoamericano está en el cuarto lugar, por 

debajo de Paraguay, Argentina y Perú, lo que se tradu- 
ce en una caída de diez puestos de la tabla. 
El30 de noviembre se conmemoró el Día Internacio- 
nal de la Ciberseguridad, con el fin de que las personas 

y empresas reflexionaran sobre la importancia de pro- 
teger el futuro digital a través de laimplementación de 
soluciones de ciberseguridad y adoptar medidas pre- 

ventivas. La seguridad informática ya no es un concep- 

to exclusivo de las empresas, sino que también delos 

usuarios que buscan la mejor manera de proteger sus 

datos ante los ciberataques. 
Los especialistas dicen que el ataque más recurrente 
en Chile es el ransomware, una técnica utilizada por 

los hackers para bloquear dispositivos, ya sea para 

demostrar su poder o para exigir un rescate a cam- 

bio de recuperar el acceso. Nuestro país se ubica en 

el tercer lugar en Latinoamérica y es décimo en el 
mundo entre los que más sufren ataques por ran- 
somware. La segunda amenaza recurrente es el 
phishing o robo de información personal, como 

contraseñas o datos de tarjetas de crédito, que per- 

judica principalmente actividades y clientes del co- 

mercio mayorista, multitiendas y empresas de servi- 
cio. En tercer lugar, están los ataques web, donde 

Chile ocupa también el tercer lugar en Latinoaméri- 

ca y 40 en el ranking global por esta amenaza. 

En Chile se ha avanzado a nivel normativo, con la 
promulgación de la Ley de Protección de Datos Per- 

sonales y la Ley Marco de Ciberseguridad. Existe 
mucha incertidumbre respecto de la protección de 

los datos, ante lo que es necesario crear una cultura 

preventiva entre todos. 

Oo 
Columna 

María Elba Chahuán, 
vicepresidenta y fundadora de 

Unión Emprendedora 

Diciembre: mes de equilibrio entre 
productividad y bienestar 

cuota de actividades, recuentos y cierres. Muchas 
personas experimentan ansiedad y estrés, einclu- 

so algunos psicólogos hablan del 'síndrome de diciem- 
bre” para referirse al periodo donde el agotamiento 
mental aumenta. 

En el caso de los emprendedores, diciembre es un mes 
crítico, en especial para aquellos cuyos productos y servi- 
cios tienen mayor demanda en época de Navidad. Indus- 
trias como el comercio, la logística o el turismo enfrentan 

un ritmo de alta exigencia 

E último mes del año se caracteriza por una alta 

Todos queremos y la presión interna de- 
claridad mental y trás de cada emprende- 

E dor para cumplir a tiem- 
productividad para — po y ayudar que el nego- 
enfrentar diciembre “0 prospere. Sinembar- 

Ce go, creo que esimportan- 
con éxito. te poner también el foco 

en el descanso y darle 
prioridad necesaria para mantener un equilibrio entre la 
productividad y el bienestar personal. 
Lo primero que hay que tener en cuenta es que si que- 

remos rendir bien, el descanso no es lujo, sino que una 
necesidad. Estudios en neurociencia han demostrado 
que la falta de sueño y las largas jornadas reducen signi- 
ficativamente la capacidad para tomar decisiones y re- 
solver problemas, dos habilidades que son claves para 
los emprendedores. 
Para lograrlo, la organización es fundamental. Muchos 

ordenar las tareas que pueden preverse de antemano y 
luego reaccionar ante imprevistos. Desde este enfoque, es 
posible establecer límites para las horas de trabajo y de 
descanso, por ejemplo, bloqueando espacios para desco- 
nectarse y hacer ejercicio, practicar la meditación, respi- 
ración consciente, caminatas u Otros. 
También hay que dar pie a delegar. Si en nuestro em- 
prendimiento contamos con un equipo de trabajo, hay 
que promover que cada uno de ellos asuma acciones es- 
pecíficas para que la carga no esté sólo por parte del em- 
prendedor. Como beneficio extra, esto ayuda aunentor- 
no más colaborativo. 
Y no olvidemos la tecnología, una aliada muy eficaz en 

este aspecto. Utilizar herramientas digitales para automa- 
tizar funciones repetitivas como responder correos o ges- 
tionar redes sociales, puede liberar tiempo valioso. 
Diciembre es un mes de alta demanda, pero también de 

reflexión, y creo que para los emprendimientos es muy 
necesario cumplir con las tareas y ala vez, tener concien- 
cia de qué estamos haciendo bien, qué cosas se pueden 
mejorar y cuáles hay que eliminar definitivamente. Darse 
este espacio de pausa y análisis contribuye a que la estra- 
tegia 2025 esté alineada con lo que aprendimos en la prác- 
tica y las nuevas metas que queremos alcanzar. 
Todos queremos claridad mental y productividad para 

enfrentar diciembre con éxito, pero si no incluimos el 
descanso dentro de esta ecuación, el desgaste será enor- 
me y los beneficios, mucho menores en comparación a 
una situación de equilibrio entre trabajo y tiempos de 

  

  

emprendedores aplican la planificación anticipada para desconexión. 

O (F) Frases 

Humor “Todo lo que nosotros 
Poraetós | decimos es que nuestra 

institucionalidad 
controla los 

  

  

establecimientos 
penales. ¿Qué significa 
esto? Que gendarmería 
puede entrar a cualquier 
establecimiento penal. 
No hay ningún 
establecimiento penal en 
nuestro país que se 
encuentre en manos de 
los internos, ninguno..” 

Ministro de Justicia Jaime Gajardo 
Al analizar situación de reo 

encontrado decapitado en 
cárcel El Manzano de Bío Bío
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