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Exseremi explica qué es mycoplasma 
pneumoniae y por qué preocupa 
Francisco Álvarez, especialista en salud pública, detalla que esta bacteria genera infecciones respiratorias que 
pueden derivar en neumonías graves si no se tratan a tiempo. Ministerio declaró alerta sanitaria. 

Crónica 
cronicaOlidersanantonio.cl 

n inesperado au- 
mento de casos de 

neumonías causa- 
das por mycoplasma 
pneumoniae encendió las 
alarmas en Chile. El 18 de 
octubre, el Ministerio de 

Salud emitió una alerta 
sanitaria ante esta situa- 
ción inusual. Sin embar- 
go, el problema tomó un 
giro dramático el 25 de 
noviembre, cuando Sofí 

una niña de 13 años de Li- 
tueche, en la región de 
O'Higgins, falleció en el 
hospital de San Fernando 
debido a complicaciones 
cardiorrespiratorias aso- 
ciadas a la enfermedad. 

El académico Francis- 
co Álvarez, exseremi de 
Salud de la región de Val- 
paraíso y experto en salud 
pública, explicó a Diario 
El Líder de San Antonio 

quese trata ta de una bac- 
teria que genera infeccio- 
nes respiratorias, siendo 
la neumonía su manifes- 
tación más peligrosa. 

“Si no se aplica trata- 
miento a tiempo, puede 

llevar a la muerte”, desta- 
có el profesional. 

  

EN 2023, CHILE REGISTRÓ 834 CASOS DE ESTA ENFERMEDAD, PERO EN LO QUE VA DE 2024, LA CIFRA SUPERA LOS 1.800. 

Aunque este microor- 
ganismo no es nuevo, se- 
ñaló que “los brotes cícli- 
cos ocurren cada cuatro 
años, y este año estamos 
viendo uno, y muy gran- 
de”. 

En 2023, Chile registró 
834 casos de esta enfer- 
medad, pero en lo que va 

18 
de octubre se declaró 
alerta sanitaria por par- 
te del Ministerio de Sa- 
lud. 

de 2024, la cifra supera los 

1.800. “Las personas se 
contagian a través de par- 
tículas de secreción de 
personas enfermas al to- 
ser, estornudar o tener 
contacto cercano”, expli- 
có el especialista. 

Los síntomas más co- 
munes incluyen una tos 

  

persistente e irritativa, 
dolor de garganta, fiebre, 
dolor de cabeza y males- 
tar general. 

“Lo preocupante son 
las complicaciones, como 
faringitis, otitis, bronqui- 
tis, traqueobronquitis y 
neumonía atípica, que si 
no se tratan pueden tener 

riesgo vital”, advirtió Ál- 
varez. 

Respecto al tratamien- 
to, subrayó que “uno de 
los pilares es el uso de an- 
tibióticos, que están dis- 
ponibles en Chile y se 
pueden adquirir bajo 
prescripción médica en 
farmacias o centros de sa- 
lud”. 

Además, enfatizó que 
la prevención es clave. “El 
lavado de manos, la venti- 
lación de espacios, desin- 
fectar superficies y el uso 
de mascarillas en lugares 
cerrados, especialmente 
para personas de riesgo, 
son medidas fundamenta- 
les”. 

La subsecretaria de Sa- 
lud Pública, Andrea Alba- 
gli, también hizo un lla- 
mado a la población. “Pa- 
ra mycoplasma pneumo- 
niae existe tratamiento 

antibiótico altamente 
efectivo y disponible en 
toda la red. Si tienes sínto- 
mas como fiebre, dolor 
corporal y tos persistente 
y seca, consulta en la 
atención primaria o llama 
a Salud Responde al 600 
360 7777”, recomendóa 

través de las redes socia- 
les. o 

  

  LA CEREMONIA SE HIZO EN EL CESFAM DE CARTAGENA, 

Consejo Local de Salud del cesfam 
de Cartagena celebró cierre de año 
El Consejo Local de Salud 
del Centro de Salud Fami- 
liar (Cesfam) de la comuna 
de Cartagena llevó a cabo 
su ceremonia de cierre de 

año, una instancia marca- 
da por la emotividad y el 
reconocimiento al trabajo 

conjunto entre la comuni- 
dad y los funcionarios de 
salud. 
Este año, la actividad contó 

con la participación del di- 
rector del Servicio de Salud 

Valparaíso-San Antonio 
(Ssvsa), Cristián Gálvez Ló- 

  

pez, siendo la primera vez 
que un director del servi- 
cio asiste a este evento. 
Verónica Peña, represen- 
tante del Consejo Local de 
Salud, destacó la relevan- 
cia de esta visita. “Para la 
comunidad fue histórico 
que un director del Servi- 
cio nos acompañara. Esto 
demuestra que estamos 
avanzando hacia un víncu- 

lo más cercano entre las 
autoridades y la comuni- 
dad”, afirmó. 
En la ceremonia, serecono- 

    

ció el compromiso de va- 
rios integrantes del Ces- 
fam: su director Hernán 

Gutiérrez Abarca, Gloria 
Díaz, secretaria de la direc- 

ción, valorada por su apo- 
yo constante, y Alejandra 
Escobar Roa, trabajadora 
social y encargada de parti- 
cipación, reconocida por 
su labor para fortalecer los 
lazos con munidad. 

Peña también subrayó los 
logros alcanzados durante 
este año, entre ellos, la ad- 
judicación de proyectos del 

    

Programa de Reforzamien- 
to de la Atención Primaria 
de Salud (Praps) del Ssvsa, 
que busca priorizar la aten- 
ción primaria por parte de 
tres organizaciones comu- 
nitarias de la comuna. 

“Estos avances son el re- 
sultado de un trabajo con- 
junto, donde la comunidad 
no solo pide, sino que tam- 
bién apoya. Queel director 
haya estado presente es un 
reconocimiento a ese es- 

fuerzo compartido”, agre- 
góla dirigenta. o
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