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volver a decirlo todo, porque todo se habrá contradicho”. 
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LO QUE QUEDA 
Es lo que queda de un basurero que estuvo en 18 de 

Septiembre con Silva Arriagada. Una escena que se re- 
pite en otros puntos de la ciudad. 

  

  

UNA VERGUENZA 

Aunque parezca increíble, este hoyo en calle Antofa- 
gasta tiene más tiempo que lo que llevó remodelar la 
plaza que está al frente. Una vergúenza. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

04:56 104 Pleamar 

11:24 027 Bajamar 
18:07 116 Pleamar 

e 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $969,92 Ambulancias 131 

Euro $1.023,7 Bomberos 132 

Sol Peruano $260,55 — Carabineros 133 
UF $38.367 — Investigaciones 134 

UTM $67.294 Emergencia Marítimas 137 
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HUMOR 
Por Aetós 

    

  

      

ELTIEMPO 

HOY 

Arica 18*C /24% 

Putre ES, 09% / 18% 
Visviri $3 06% /17*C 

Camarones 19*C / 16% 

Tacna 15" / 24% 

MAÑANA 

Arica Es. 170/24% 

Putre ES 07/17 

OS 03/17 
Camarones  ¿S: 18"C/26% 

Tacna 15% / 24% 
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FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 

  

DINOS a opinionGestrellaarica.cl 

QUEPIENSAS — [EJ etstrelladearica E] La Estrella de Arica 

  

Estrés: La Nueva Pandemia en Tiempos de Inseguridad 

En un contexto global marcado por 

la incertidumbre, el estrés se ha 
convertido en una verdadera pande- 
mia silenciosa y que afecta a millo- 
nes de personas. En nuestro país, es- 
te fenómeno se agrava por el alto ín- 
dice de delincuencia y el creciente 
trabajo informal, que caracteriza la 

economía actual. 
A medida que nos acercamos al cie- 

rre del año, muchas empresas se en- 
Cuentran evaluando sus resultados 
y la capacidad de cumplir con los 
presupuestos establecidos. Este pro- 
ceso de revisión no sólo implica un 
análisis financiero, sino que tam- 
bién genera una presión considera- 
ble sobre los trabajadores, quienes 
enfrentan un ambiente laboral cada 
vez más demandante. La necesidad 
de alcanzar metas en un escenario 
de crisis contribuye a un aumento 
notable del estrés, impactando no 

sólo la productividad, sino también 

la salud mental de los trabajadores. 
Junto con esto, la reciente promul- 
gación de leyes como la Ley Karin ha 
acortado los plazos para el cumpli- 
miento de exigencias legales en las 
empresas. Este aumento en la carga 
regulatoria añade aún más presión, 

obligando a las organizaciones a 
adaptarse rápidamente a nuevas 

normativas, lo que intensifica el es- 
trés, tanto en los equipos de trabajo 
como en la dirección. 
La inseguridad, por su parte, añade 
una capa adicional de preocupación 
en la vida cotidiana. La sensación de 
vulnerabilidad puede intensificar el 
estrés, haciendo que las personas se 
sientan constantemente en alerta. 
Este estado de tensión puede tener 
consecuencias serias, desde proble- 
mas físicos hasta trastornos emocio- 
nales. 

Es crucial que tanto empresas como 

individuos reconozcan la importan- 
cia de gestionar el estrés de manera. 
efectiva. Estrategias como la imple- 
mentación de programas de bienes- 
taren el trabajo, la promoción de 
un ambiente laboral saludable y el 
acceso a recursos de apoyo psicoló- 

gico son fundamentales para com- 
batir esta pandemia contemporá- 

nea. 
Es fundamental que prioricemos 
nuestra salud mental y busquemos 
formas de mitigar el estrés en nues- 
tras vidas. Solo así podremos en- 
frentar los desafíos que el futuro 
nos depara, con resiliencia y fortale- 
za. 

Rodrigo Correa, psicólogo laboral y 
fundador Valora People 

  

“Lejos de la realidad” 

Imaginemos, por un momento, un 
Chile donde las cosas realmente 
funcionan. Un país donde la justicia 
no está reservada para unos pocos, 
donde los hospitales no colapsan 

por falta de recursos y apoyo, y don- 
de la cultura se potencia con el pre- 

supuesto asignado. 
Un Chile donde Carabineros recibe 
el respaldo tanto de la ciudadanía 
como del gobierno, donde se priori- 
za la promoción de la salud mental 

y se protege a los niños, niñas y ado- 
lescentes, educándolos con respon- 
sabilidad sobre salud sexual. Un pa- 
ís donde el Estado no enfoca sus es- 

fuerzos en engordar sus bolsillos ni 
en crear ministerios innecesarios, 
sino en cumplir su verdadero propó- 

sito: velar por el bienestar de todos y 
cada uno de los chilenos. 
Soñemos con un país en el que la 
ciudadanía exija cuentas al gobier- 
no, recordándole su responsabilidad 

principal: trabajar por el bien co- 
'mún. Ese Chile es posible, pero, la- 
mentablemente, parece que segui- 
remos lejos de esa realidad. Hoy, ese 
ideal no es más que un sueño dis- 

tante, alejado delas verdaderas 
prioridades que enfrentamos como 

sociedad. 

Rodrigo Salinas Rojas 
Psicólogo Clínico
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