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¢Como evitar que las altas temperaturas afecten a los
trabajadores?

Achs Seguro Laboral entrega recomendaciones para la ola de calor que afectard a la zona central del pais.

Las olas de calor representan
un riesgo significativo para la
salud de los trabajadores, es-
pecialmente en sectores que
requieren exposicion al aire
libre 0 ambientes de trabajo
con altas temperaturas. Consi-
derando ademds que noviem-
bre tendrd una calurosa des-
pedida, Achs Seguro Laboral
se encuentra entregando una
serie de recomendaciones para
mitigar los efectos de las altas
temperaturas.

Héctor Gonzalez, jefe de estra-
tegia de gestion del riesgo de
Achs Seguro Laboral, afirma
que “las olas de calor ylos efec-
tos del cambio climético son
una realidad y entre todos po-
demos contribuir a mitigar sus

efectos cuidando, por ejemplo,
la salud de los colaboradores
expuestos a altas temperaturas
con medidas concretas que
pueden salvar vidas'.

En ese sentido, Héctor Gon-
zélez entrega los siguientes
consejos tanto para empresas
como para colaboradores:
Recomendaciones para enti-
dades empleadoras:

- Instalar fuentes de
agua potable fresca cerca de las
estaciones de trabajo.

- Proporcionar 4reas de
descanso con climatizacion o
crear éreas de sombra con ven-
tilacién adecuada para que los
trabajadores puedan realizar
pausas de descanso.

- Adaptar los horarios
laborales y limitar los tiempos
de exposicién delos trabajado-
res al sol directo.

- Limitar o aplazar las
tareas que impliquen ejercicio
fisico durante las horas mas ca-
lurosas.

- Garantizar el uso de
ayudas mecdnicas para tareas
de manipulacion que requie-
ren alta demanda fisica.

- EBvitar las labores en
solitario. Optar por el trabajo
en equipo para facilitar la su-
pervision mutua de los traba-
jadores.

- Consultar  periddi-
camente, durante el verano,
el prondstico meteoroldgico

para conocer el nivel de alerta
regional y adoptar las medidas
de prevencion.

- Evaluar la adaptacion
técnica delos puestos de traba-
jo, considerando por ejemplo
la instalacién de toldos.
Recomendaciones para traba-
jadores:

- Tomar sorbos de agua
cada 15 minutos. No esperar a
sentir sed.

- Aplicar  bloqueador
solar con frecuencia. Ideal-
mente cada 2 hrs.

- Realiza pausas de des-
canso con mayor frecuencia
en zonas con sombra y venti-
lacion, para que el cuerpo se
adapte mejor a las condi-

ciones climaticas.

- En caso de des-
orientacion, respiracion
acelerada, pulso rapido,
mareos o vértigo, nauseas
0 vomito, dolor de cabeza
intenso, calambres o tem-
peratura corporal eleva-
da, informar inmediata-
mente al supervisor para
tomar medidas.

- En lo posible usar
ropa holgada, de colores
claros y de telas transpi-
rables.

- Usar sombrero y
gafas de sol para proteger
la cabeza, evitar quema-
duras en la piel y prevenir
daios en los ojos.



