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En el marco del trigési-
mo segundo Encuentro de 
Diarios Regionales, auto-
ridades y representantes 
de más de 50 medios de 
distintas zonas del país se 
reunieron el lunes 9 y el 
martes 10 de diciembre 
para abordar los principa-
les desafíos de la prensa 
bajo el concepto de “Una 
prensa cada vez más viva, 
modelos para una prensa 
libre y sostenible”, donde se 
destacó la sostenibilidad de 
los medios, y la responsabi-
lidad que tiene la sociedad 
civil en ello, para garantizar 
la libertad de expresión y la 
democracia. 

La Cena Anual de la Pren-
sa fue realizada en Puerto 
Varas (Región de Los La-
gos) y fue organizada por 
la Asociación Nacional de 
la Prensa (ANP), junto a El 
Heraldo Austral -y Paola 
Álvarez como su directora- 
como medio anfitrión. Ahí 
los distintos actores coinci-
dieron en la importancia de 
propiciar la sostenibilidad 
de la prensa para defender 
la libertad de prensa, y lo 
necesaria que es esta para 
el funcionamiento de la de-
mocracia. 

Durante el Encuentro, 
Eduardo Sepúlveda, pre-
sidente de la ANP, destacó 
la importancia del trabajo 
diario de los medios locales 
en Chile y su papel como 
pilares de la democracia. 
“Si queremos cuidar nues-
tra democracia tenemos 
que cuidar al periodismo. 
El periodismo es una acti-
vidad de la sociedad civil 
y la libertad de prensa es 
un derecho civil, sagrado, 
como los derechos huma-
nos”, afirmó.  

Durante su discurso, el 
presidente de la ANP y di-
rector de El Líbero se refi-
rió al historiador y filósofo 
Yuval Noah Harari, y a su 
último libro Nexus, donde 
se señala que la democracia 
es una red de información 
distribuida con mecanis-

mos de autocorrección sóli-
dos, donde el Gobierno es la 
institución más poderosa, y 
por ende, una suficiente-
mente interesada en ocul-
tar hechos inconvenientes, 
por ello deben ser otros 
los llamados a supervisar 
la búsqueda de la verdad. 
“Hay que hacer todo lo que 
esté a nuestro alcance para 
defender y apoyar a esas 
tres instancias (tribunales 
de justicia, medios de pren-
sa y universidades)”, asegu-
ró Sepúlveda. 

“(A la prensa) la necesi-
tamos más que nunca, pero 
está más amenazada que 
nunca. En los periodistas, 
los medios de comunica-
ción y en la prensa en par-
ticular, necesita prevalecer 
una actitud alerta frente a 
estas amenazas que hoy día 
padece la libertad de pren-
sa. Porque, si cae la libertad 
de prensa, si se deteriora, 
se estropea o se desmiem-
bra; lo que verdaderamente 
se desmiembra, se estro-
pea y se deteriora, es la de-
mocracia”, aseguró Carlos 
Peña, abogado, profesor 
universitario, rector de la 
Universidad Diego Portales 
y columnista, en su discur-
so de agradecimiento al re-
cibir el premio Libertad de 
Expresión 2024.

Por su parte, Nicole Car-
doch, subsecretaria general 
de gobierno, adelantó que 
el gobierno presentó un 
proyecto -que ya está en el 
segundo trámite constitu-
cional- que busca proteger 
a periodistas y personas 
trabajadoras de las comu-
nicaciones, inspirado en 
un modelo propuesto por 
la UNESCO, que busca ga-
rantizar un entorno seguro 
para quienes investigan te-
mas delicados como puede 
ser el medio ambiente o el 
crimen organizado. “Que-
remos seguir trabajando. 
juntos, donde cada uno de-
sarrolle el rol que le corres-
ponda, y permita profundi-
zar nuestra democracia, el 

Carlos Peña: “(A la prensa) la necesitamos más 
que nunca, pero está más amenazada que nunca”
•  La sostenibilidad de los medios y la defensa 
de la libertad de prensa son esenciales para 

salvaguardar nuestra democracia. Este fue el 
llamado principal del Encuentro de Diarios 

Regionales 2024.
•  “Si queremos cuidar nuestra democracia 

tenemos que cuidar al periodismo. El 
periodismo es una actividad de la sociedad 

civil y la libertad de prensa es un derecho civil, 
sagrado, como los derechos humanos”, dijo el 

presidente de la ANP, Eduardo Sepúlveda.

De izquierda a derecha asistentes al Encuentro de Diarios Regionales: 
Carlos Peña, rector Universidad Diego Portales ; Nicole Cardoch 

Ramos, subsecretaría general de Gobierno; Paola Alvarez, directora 
del Diario El Heraldo Austral de Puerto Varas ( diario anfitrión) y el 

Presidente de la Asociación Nacional de la Prensa, Eduardo Sepúlveda.

debate de ideas, y la cons-
trucción de un Chile mejor”, 
concluyó la subsecretaria. 

El gobernador de la re-
gión de Los Lagos, Patricio 
Vallespín, reflexionó sobre 
el hecho de que, en una 
sociedad cambiante y com-
pleja, hay ciertas cosas que 
son irremplazables y que, 
deben seguir siendo im-
prescindibles, para que la 
sociedad pueda seguir ade-
lante. La autoridad destacó 
que la prensa juega un rol 
fundamental en la demo-
cracia.

El alcalde de Puerto Va-
ras, Tomás Gárate, se refi-
rió a que las comunicacio-
nes son para él: “uno de 
los pilares fundamentales 
de lo que puede ser la de-
mocracia en el futuro”. Y se 
mostró agradecido de la la-
bor de la prensa regional y 
nacional por construir una 
verdad a partir del diálogo.

Propuestas y 
compromisos

Finalmente, Eduardo Se-
púlveda señaló que el pe-
riodismo es una actividad 
de la sociedad civil y debe 
ser principalmente la so-
ciedad civil la que se preo-
cupe de la sustentabilidad 
económica del periodismo. 
Él planteó tres propuestas 
concretas: “Las personas 
naturales, todos nosotros, 
debiésemos estar suscri-
tos al menos a un medio de 
prensa. Por otra parte, las 
empresas deberían incor-
porar dentro de sus pro-

gramas de responsabilidad 
social empresarial el apoyo 
a medios de comunicación 
con suscripciones para sus 
empleados y con el destino 
de un porcentaje de su pre-
supuesto de avisaje para 
medios de comunicación 
tradicionales. Finalmen-
te, los gobiernos deberían 
involucrarse lo menos po-
sible y tan sólo buscar ele-
mentos para favorecer la 
inversión en medios de co-
municación”.

El Encuentro de Diarios 

Regionales 2024 concluyó 
con un renovado compro-
miso de fortalecer la pren-
sa regional y nacional como 
pilar de la democracia, y el 
convencimiento de que el 
periodismo es una herra-
mienta esencial para cons-
truir un país mejor. Tanto 
la jornada de trabajo como 
la Cena Anual de la Prensa 
contaron con representan-
tes nacionales y regionales 
del mundo gremial, de las 
comunicaciones y de la po-
lítica.
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