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La construcción sostenible se posiciona 
como una respuesta crucial para enfrentar 
los efectos del cambio climático y la rápida 
urbanización en Colombia. Con una visión 
que va más allá de la simple edifi cación, el 
sector se enfoca en prácticas que integran 

soluciones ambientales y resiliencia.

En un mundo donde 
la expansión urbana 
avanza sin preceden-

tes y el cambio climático 
es una creciente amenaza, 
la construcción sostenible 
emerge como una respues-
ta vital para transformar 
los desafíos en oportuni-
dades. Con proyecciones 
que indican que el 68% de 
la población mundial resi-
dirá en áreas urbanas para 
2050 (UN, 2018), y siendo 
el sector de la construcción 
responsable del 42% de las 
emisiones globales, nos en-
contramos en un momento 
decisivo para repensar cómo 
construimos nuestras ciuda-
des. En Colombia, donde los 
efectos del cambio climático 
cada vez son más son palpa-

bles a través de eventos ex-
tremos como inundaciones, 
sequías e incendios, la adop-
ción de prácticas construc-
tivas sostenibles representa 
una vía para proteger y rege-
nerar la biodiversidad, crean-
do espacios urbanos que co-
existan armónicamente con 
la naturaleza, apuesten por la 

mitan el impacto ambiental 
de los proyectos y fomentan 
la resiliencia en el entorno 
construido. La selección 
estratégica del terreno, por 
ejemplo, evita la ocupación 
de áreas de alto valor eco-
lógico, mientras que la im-
plementación de corredores 
ecológicos y áreas verdes 
promueven la conectividad 
de los hábitats y ayudan a 
mitigar la fragmentación de 
los ecosistemas. 

En este contexto, el Con-
sejo Colombiano de Cons-
trucción Sostenible (CCCS) 
impulsa certifi caciones de 
sostenibilidad integral como 
CASA Colombia, LEED y En-
vision, que fomentan prácti-
cas que van desde el uso de 

disminución de emisiones 
de carbono y aseguren un 
futuro más resiliente para 
las próximas generaciones.

El impacto de la construc-
ción sostenible está en 
plantear soluciones para 
enfrentar la crisis climática 
mediante prácticas que li-
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materiales sostenibles y la 
reducción del consumo ener-
gético, hasta el manejo de 
recursos hídricos, la gestión 
de residuos y la protección 
de la biodiversidad. Apos-
tando por proyectos que no 
solo minimizan su huella de 
carbono, sino que también 
protegen el entorno natural, 
promueven la salud de los 
habitantes y una interacción 
más armónica con la natura-
leza.

Adaptación y mitigación en 
la construcción frente al 
cambio climático y la crisis 
ambiental
Ante la magnitud y comple-
jidad de la crisis climática y 
ambiental que enfrentamos, 
se hace evidente la necesi-
dad de adoptar un enfoque 
articulado que integre tanto 
la mitigación como la adap-

tación al cambio climático, 
exigiendo una respuesta 
multidimensional que incor-
pore aspectos como la resi-
liencia y la descarbonización. 
Además, es crucial que esta 
aproximación integral se 
manifi este en todas las es-
calas del entorno construido: 
desde la vivienda individual 
hasta las grandes infraes-
tructuras urbanas, pasando 
por edifi caciones no resi-
denciales y el diseño mismo 
de nuestras ciudades. Solo 
mediante esta visión holís-
tica podremos hacer frente 
efectivamente a los retos sin 

precedentes que la crisis pla-
netaria nos presenta, trans-
formando nuestros espacios 
construidos en elementos 
activos de la solución.

Ahora bien, entre las prác-
ticas esenciales que se es-
tán aplicando, se destaca 
el diseño bioclimático, que 
optimiza el uso de recursos 
naturales para aumentar la 
efi ciencia energética en los 
edifi cios. La implementación 
de soluciones basadas en 
la naturaleza como áreas y 
techos verdes que ayudan a 
absorber el carbono y a miti-

gar el efecto de “isla de calor” 
en las ciudades, creando en-
tornos más habitables tanto 
para las personas como para 
las especies locales. Ade-
más se encuentran prácticas 
de gestión sostenible de los 
recursos, como el reuso de 
agua lluvia e integrar siste-
mas de energía renovable, 
esto último además poten-
ciado por políticas públicas 
que incentivan estas prácti-
cas y refuerzan la viabilidad 
económica de proyectos que 
integren modelos que dismi-
nuyan el uso de combusti-
bles fósiles. 

Otro aspecto importante, es 
la gestión responsable de 
residuos mediante prácticas 
de economía circular, donde 
el reciclaje y la reutilización 
de materiales permiten re-
ducir signifi cativamente la 

“La construcción sostenible permite 
que el crecimiento urbano respete y 

regenere el entorno natural, creando 
ciudades más saludables y seguras”
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generación de desechos. Es-
tas estrategias no solo con-
tribuyen a disminuir la huella 
ambiental de cada proyecto, 
sino que también promueven 
el uso efi ciente de los recur-
sos.

Por otro lado, uno de los 
aspectos en los que recien-
temente se ha venido traba-
jando y en los que aún hay 
mucho por hacer, es a nivel 
de materiales que integren 
atributos de sostenibilidad, 
en este sentido, recientemen-
te el Consejo Colombiano 
de Construcción Sostenible, 
junto a CAMACOL y con el 
respaldo de la Cooperación 
Económica de la Embajada 
Suiza,  lanzó la plataforma 
SOSTENIDO, una herramien-
ta digital integrará el catálo-
go más completo de mate-
riales de construcción con 
atributos de sostenibilidad 

en el mercado, junto con una 
calculadora de impacto am-
biental, que permite visuali-
zar en tiempo real el efecto 
de distintos materiales sobre 
el medio ambiente en proyec-
tos de construcción. De esta 
forma, constructores y dise-
ñadores pueden elegir ma-
teriales de menor impacto, 
contribuyendo directamente 
a los objetivos de reducción 
de emisiones globales y ayu-
dando a la industria a tomar 
decisiones responsables y 
alineadas con los estándares 
ambientales internacionales.

Ahora, para que un proyecto 
de construcción sea verda-

deramente resiliente y sos-
tenible, debe equilibrar su im-
pacto en el medio ambiente y 
en las comunidades locales. 
Esto implica diseñar y cons-
truir pensando en la durabi-
lidad y adaptabilidad de los 
edifi cios ante eventos extre-
mos y priorizar prácticas que 
favorezcan la equidad y el 
tejido social. Estos enfoques 
son clave para la transfor-
mación del sector hacia un 
modelo más sostenible y re-
generativo. 

Así, el sector de la construc-
ción tiene una gran respon-
sabilidad en la protección del 
medio ambiente y en la miti-

Comenta en 

“Al integrar soluciones sostenibles, el sector construcción 
se convierte en un actor clave para enfrentar la crisis 

climática y proteger la biodiversidad”

CONSTRUCCIÓN SOSTENIBLE

gación de la crisis climática, 
ofreciendo un modelo que 
no solo limita los impactos 
negativos, sino que genera 
benefi cios ambientales y so-
ciales. Al adoptar prácticas 
sostenibles y educar a las 
comunidades, el sector con-
tribuye signifi cativamente a 
la creación de un futuro más 
equilibrado, donde la cons-
trucción y el ambiente coe-
xisten y se fortalecen mutua-
mente. N&C
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