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NEUMONIA POR MYCOPLASMA:

van a presentar cuadros mas

Claves de una experta para

prevenir contagios resp

Durante los altimos meses,
en las urgencias del pais se
ha registrado un aumento
inusual de casos de neu-
monia, especialmente en
los grupos etarios mas pe-
quenos. Esto llevo aunra-
pido levantamiento de
informacion, a partir del
cual las autoridades sani-
tarias concluyeron que este
incremento era provocado
por la bacteria Mycoplasma
phneumoniae.

Alejandra Rojas, jefa del
Departamento de Salud Pu-
blica y Planificacién Sanita-
ria de la seremi de Salud,

explica que esta es una bac-
teria atipica de las neumo-
nias, por lo tanto, «su afec-
cion es principalmente cua-
dros respiratorios y se carac-
teriza por afectar las vias res-
piratorias tanto altas como
bajas».

Dentro de las personas
afectadas, existe, por ejem-
plo, un 20% tal vez de la po-
blacién que va a tener o sin-
tomas muy leves o seran
asintomaticos, sin embargo,
cree que «el 80% va a sufrir
sintomas o signos respirato-
rios que pueden ser desde
leves hasta infecciones, ya
mas de las vias respiratorias
bajas, que son en este caso
la neumonia».

Por lo mismo, expresa
que cuando hay una infecciéon
respiratoria de la via baja que

causa mayores molestias, «re-
quiere de un tratamiento mas
especifico», como terapias
con medicamentos y antibidti-
cos para este agente causal

En cuanto a las causas,
esta se caracteriza especial-
mente por una tos que suele
ser muy abrupta, persisten-
te, y como lo describe el pa-
ciente, «es la molestia mas
incomodax.

3i, una tos que suele ser
mas bien seca, «y a pesar
muchas veces de que se
hace un tratamiento, un abor-
daje clinico adecuado, las
personas presentan una me-
joria si seguimos el tratamien-
to adecuado, pese a que a
veces gueda una tos un po-
quito persistente. Y aunque
baje Ia frecuencia de la tos,
esta puede persistir hasta un

iratorios

mes, a diferencia de otros
cuadros respiratorios virales
que son mucho mas pasaje-
ros y que duran un par de
dias, hasta una semana, aca
podria alargarse un poquito
mas esta sintomatologia»

Ademas de la tos, que
es muy caracteristica en mi-
coplasma, también se podria
dar algo muy caracteristico,
como el dolor de garganta,
principalmente el malestar
para tragar los alimentos, «y
podria acompanfiarse de lo ti-
pico: la mucosidad y la con-
gestidn», advierte.

No obstante, esto de-
pendera del estado de salud
propio de cada individuo, «de-
bido a que las personas que
tengan un sistema inmunold-
gico tal vez un poquito mas
vulnerable, por supuesto que

intensos, con mas malestar
general, fiebre, y eso va a
depender del estado de sa-
lud basal de las personas».

¢Qué recomendacio-
nes podriamos dar a la
poblacion para prevenir
esta bacteria?

Sin duda la prevencion,
afirma. Una parte muy carac-
teristica de esto, es la tos, y
al hacerlo, «salpicamos mu-
chas gotitas y ahi esta la re-
comendacién, pues cuando
vamos a toser o estornudar,
hay que cubrirse con el ante-
brazo del codo y asi evitar
que se propaguen mas alla
estas gotitas, lo que, si bien
no es infalible, por supuesto
que minimiza la cantidad de
gotitas que salen expulsadas
al ambiente».

Reconoce que la presen-
cia de fiebre es un sintoma
importante y dentro de la pre-
vencion esta consultar con
los especialistas para ver si
es necesario algin cuidado
mas especifico, como un tra-
tamiento médico, «por cuan-
to al hacer este autocuidado,
obviamente vamos a prevenir
la propagacion de esta enfer-
medad».



