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CIENCIA 

DETECTAN 13 PROTEÍNAS 
RELACIONADAS CON EL 
ENVEJECIMIENTO CEREBRAL 
EN LOS HUMANOS 
cuna. Avance ayudaría a prevenir los trastornos neurodegenerativos. 

Efe 

n equipo de investiga- 
ul dores de China logró 

identificar trece proteí- 
nasrelacionadascon el enveje- 
cimiento cerebral en huma- 
nos, un avance que ayudará a 
prevenir los trastornos neuro- 
degenerativos y a diseñar tera- 
pias más avanzadas. 

El estudio reveló que los 
cambios en las concentracio- 
nes de estas trece proteínas 
sanguíneas pueden alcanzarsu 
máximo alos 57, 70 y 78 años 
en humanos, lo que sugiere 
que estas edades pueden ser 
importantes para posibles in- 
tervenciones en el proceso de 
envejecimiento cerebral. 

Los detalles del estudio, li- 
derado por Yu-Ming Xu, inves- 
tigador del First Affiliated Hos- 
pital of Zhengzhou University, 
de Zhengzhou, China, se publi- 
can en larevista Nature Aging. 

Se calcula que en 2050, 
más de 1.500 millones de per- 
sonas en el mundo tendrá más 
de 65 años, lo que pone de re- 
lieve la necesidad decompren- 
der mejor el proceso de enve- 
jecimiento, enespecialenrela- 
ción con el cerebro. 

Se sabe que la prevalencia 
de trastornos neurodegenera- 
tivos, como la demencia, au- 
menta con el envejecimiento, 
sin embargo, las terapias efica- 
ces siguen siendo limitadas. 

Identificar estos trastornos 
y llevar a cabo terapias de in- 
tervención tempranas en el en- 
vejecimiento cerebral podrían 

  

ayudarnos a prevenirlos. 

ALGORITMOS Y CEREBRO 

La edad biológica del cerebro 
humano puede estimarse me- 
diante algoritmos predictivos 
basados en características de 
las imágenes cerebrales como 
el volumen y la superficie, pe- 
ro también puede ser posible 
inferir la edad biológica del ce- 
rebroy suestado de salud utili 
zando proteínas dela sangre. 

El equipo deinvestigadores 
utilizó datos de imágenes cere- 
bralesmultimodales de 10.949 
adultos sanos de entre 45 y 82 
años para investigar posibles 
indicadores del envejecimien- 
to cerebral. 

También analizaron lacon- 

centración de unas 3.000 pro- 
teínas en el plasma sanguíneo 
de casi 5.000 individuos utili- 
zando datos del Biobanco del 
Reino Unido (una inmensa ba- 
sede datos genéticos de medio 
millón de personas de entre 40 
y 69 años que se usa como un 
recurso de libre acceso para la 
investigación científica). 

Así, identificaron 13 proteí- 
nas muy relacionadas con el 
envejecimiento biológico del 
cerebro, en particular Brevican 
(BCAN, una proteína del siste- 
ma nervioso central). 

Los niveles de BCAN y 
GDFIS5 en la sangre también se 
asociaron con la demencia, el 
ictus y las funciones del movi- 
miento. 
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Se observó que las concen- 
tracionesde muchas proteínas 
cambiaban con la edad biológi- 
ca del cerebro siguiendo tra- 
yectorias distintas que, encon- 
junto, formaban tres picos re- 
lacionados con la edad cere- 
bralalos57, 70 y78 años. 

Los autores sugieren que 
los cambios no lineales en las 
concentraciones de proteínas 
ensangre pueden reflejar tran- 
siciones enlasalud del cerebro 
humano a edades específicas. 

También apuntan que sus 
datos se centraron en indivi- 
duos mayores de ascendencia 
europea, y que futuras investi- 
gaciones deberían estudiar el 
papel de estas proteínas en di- 
ferentes edades y etnias. (3 

  

    EQUIPO DEL INSTITUTO CAJAL-CSIC LO DIRIGE ROSARIO MORATALLA. 

DESCUBREN CÓMO LA 
DOPAMINA ACTIVA POR 
SEPARADO LA MOTIVACIÓN Y 
EL REFUERZO DE LA CONDUCTA 

nestudio dirigido por in- 
u vestigadores españoles 

describe cómo la dopa- 
mina, un neurotransmisor invo- 
lucrado en la toma de decisio- 
nes, controla por separado la 
motivación y el refuerzo, lo que 
podría abrir nuevas vías para el 
tratamiento de enfermedades 
enlasqueesos procesos esencia- 
les están alterados, como la de- 
presión o las adicciones. 

Enel proceso de recompen- 
sasereconocendos componen- 
tesinducidos por la dopamina: 
la motivación o energía que im- 
pulsa una determinada acción; 

y el refuerzo, que aumenta la 
probabilidad de repetir esta ac- 
ciónenel futuro. 

Elhallazgo, publicado en Na- 
ture Neuroscience, descifra có- 

moel receptor de dopamina D3 
media efectos específicos sobre 
la motivación, y son diferentes 
delos delreceptorDl,implicado 
enel refuerzo dela conducta. 

“Sibien los receptores Dl y 
D3 se expresan de manera con- 
junta en las mismas neuronas, 
median acciones distintas. Elre- 
ceptor D3 media la motivación 
mientras queel receptor DI me- 
diaelreñerzo. Estoimplicaque 
la dopamina, activandouna mis- 
ma neurona, tiene la capacidad 
deorquestarelrefuerzo y lamo- 
tivación por separado”, explica 
una de las autoras, Rosario Mo- 

ratalla, del Instituto Cajal-CSIC 
deMadrid. 

Los investigadores también 
explicancómo la velocidad deli- 
beración de la dopamina pone 
en marcha de forma diferencia- 
dalamotivación y elrefuerzo. 

Objetivo terapéutico 
Los desajustes entre lamoti- 

vación y elesfserzorealizado pa- 
ra obtener una recompensa 0 
evitar algo desagradable están 
enla base de un buen número 
de trastornos neuropsiquiátri- 
cos, recordaron losautores. 

Estetrabajo señala a los re- 
ceptoresD3 y D1como objetivos 
terapéuticos potenciales en tras- 
tornos como laadicción y lade- 
presión, donde las conductas de 
recompensase encuentran alte- 
radas: enlaadicción, por un ex- 
ceso de motivación y en el caso 
deladepresión por presentar un 
reflaerzo escaso. 

De hecho, el receptor D3 ya 
se considera un obetivo poten- 
cial para el tratamiento de la 
adicción, como lo refleja la can- 
tidadde medicamentosaproba- 
dosen EE.UU. quese dirigen ha- 
ciaeste subtipo dereceptor. 

Elrefuerzo esuncomponen- 
teimprescindibledelaprendiza- 
je,porlotantolos hallazgos rela- 
cionadosconelreceptorDitam- 
bién podrían tener implicacio- 
nesen trastornos de memoria 
como el Alzheimer, adelantan 
los investigadores. 

Aunqueestetrabajoes fruto 
delos experimentos con rato- 
nes, “las propiedades de los 
comportamientos de recom- 
pensa son comunes a todos los 
animales, y por tanto se puede 
esperar quelos resultados obte- 
nidosen ratones en esta investi- 
gación sean aplicables a los me- 
canismos generales de neuro- 
modulación que subyacen alas 
enfermedades neuropsiquiátr- 
casen humanos”. “s 

   

  

Ambiental (EPA) de Esta- 
dos Unidos anunció ayer 

la prohibición de dos sustan- 
cias químicas cancerígenas 
presentes en múltiples produc- 
tos industriales y domésticos, 
tras constatar que representan 
gravesriesgos para la salud. 

La medida muestra los es- 
fuerzos del presidente Joe Bi- 
den para promulgar proteccio- 
nes contra productos químicos 
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EE.UU. PROHÍBE DOS SUSTANCIAS CANCERÍGENAS 
USADAS EN PRODUCTOS DE CONSUMO 

nocivosantes de dejar el cargo 
el 20 de enero de 2025 y pasar 
eltestigo a Donald Trump. 

En un comunicado, la EPA 
anunció la prohibición por 
completo del tricloroetileno 
(TCE), un compuesto presente 
enagentes desengrasantes, pro- 
ductos de cuidado de muebles 

y reparación de automóviles. 
La sustancia está asociada 

con cánceres de hígado, riñón 
y linfoma no Hodgkin (LNH), 
un cáncer del tejido linfático, 
además de provocar daños al 
sistema nervioso central, órga- 
nos reproductivos eincluso de- 
fectos cardíacos fetales. 

Asimismo, la agencia vetó 
todos los usos de percloro 
(PCE), un disolventeindusurial 
empleado históricamente en 
reparación de vehículos y lim- 
pieza en seco. 

El PCE se vincula con cán- 

ceres de hígado, riñón, cerebro 
y testículos, así como daños al 

sistema inmunológico y neuro- 
toxicidad. 

Michal Freedhof, subdirec- 
toradeSeguridad Química dela 
EPA, consideró “simplemente 
inaceptable” que se hayasegui 
dopermitiendoeluso dequími 
cos cancerígenos cuando exis- 
tenalternativas más seguras. 

La prohibición del TCE tie- 
ne especial significado para 
Freedhoff, quien inició su tra- 
bajosobreestasustancia déca- 

  

das atrás junto al senador Ed- 
ward]. Markey, entonces con- 
gresista entre 1976 y 2013. 

Ouandotrabajaba para Mar- 
key, Freedhoff' colaboró estre- 
chamentecon Anne Anderson, 
quien alertó sobrelos peligros 
deltricloroetilenoenelagua po- 
table trasel fallecimiento desu 
hijo Jimmy porleucemia, unca- 
soque fue decisivo para visibili- 
zarlos riesgos de estas sustan- 
ciasenlosaños ochenta. 05 
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