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Descubren 13 proteinas vinculadas al 
envejecimiento cerebral en los humanos 
El hallazgo de científicos chinos se espera que juegue un rol fundamental en la prevención de trastomos 
neurodegenerativos y ayudará a diseñar terapias. 

Agencia EFE 

na identificaron 13 
proteínas relaciona- 

das con el envejecimiento 
cerebral en humanos, un 
avance que ayudará a pre- 
venir los trastornos neu- 
rodegenerativos y a dise- 
ñar terapias avanzadas. 

El estudio ha revelado 

que los cambios en sus 
concentraciones pueden 
alcanzar su máximo a los 
57,70 y 78 años en huma- 

nos, lo que sugiere que es- 
tas edades pueden ser im- 
portantes para posibles 
intervenciones en el pro- 
ceso de envejecimiento 
cerebral. 

Los detalles del estu- 
dio, liderado por Yu-Ming 
Xu, del First Affiliated 

Hospital of Zhengzhou 
University, de Zheng: 
zhou, China, se publica- 
ron en Nature Aging. 

Se calcula que en 2050 

más de 1.500 millones de 

personas en el mundo 
tendrá más de 65 años, lo 
que pone de relieve la ne- 
cesidad de comprender 
mejor el proceso de enve- 
jecimiento, en especial en 
relación con el cerebro. 

I nvestigadores de Chi- 
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LAS CONCLUSIONES SON VALIOSAS PORQUE SE CALCULA QUE EN 2050 HABRÁ 1.500 MILLONES DE ADULTOS MAYORES. 

Se sabe que la preva- 
lencia de trastornos neu- 
rodegenerativos, como la 
demencia, aumenta con 
el envejecimiento, sinem- 
bargo, las terapias efica- 
ces siguen siendo limita- 
das. Identificar estos tras- 
tornos y llevara cabo tera- 
pias de intervención tem- 
pranas en el envejeci- 

miento cerebral podrían 
ayudar a prevenirlos. 

La edad biológica del 
cerebro humano puede es- 
timarse mediante algorit- 
mos predictivos basados 
en características de las 
imágenes cerebrales como 
el volumen y la superficie, 
pero también puede ser 
posible inferir la edad bio- 

lógica del cerebro y su es- 
tado de salud utilizando 

proteínas de la sangre. 

El equipo de investiga- 
dores utilizó datos de imá- 
genes cerebrales multi- 
modales de 10.949 adul- 

tos sanos de entre 45 y 82 
años para investigar posi- 
bles indicadores. 

También analizaron la 

concentración de unas 
3.000 proteínas en el plas- 
ma sanguíneo de casi 
5.000 individuos utilizan- 
do datos del Biobanco del 
Reino Unido (con datos 
genéticos de medio mi- 
llón de personas de entre 
40 y 69 años que se usa co- 
'mo un recurso de libre ac- 
ceso para la investigación 

científica). 
Así, identificaron 13 

proteínas muy relaciona- 
das con el envejecimiento 
biológico del cerebro, en 
particular Brevican 
(BCAN, una proteína del 
sistema nervioso central). 
Los niveles de BCAN y 
GDF15 en la sangre tam- 
bién se asociaron con la 

demencia, el ictus y las 
funciones del movimien- 

to. Se observó que las con- 
centraciones de muchas 
proteínas cambiaban con 
la edad biológica del cere- 
bro siguiendo trayecto- 
rias distintas que, en con- 
junto, formaban tres pi- 
cos relacionados con la 
edad cerebral a los 57, 70 
y 78 años. 

Los autores sugieren 
que los cambios no linea- 
les en las concentraciones 

de proteínas en sangre 
pueden reflejar transicio- 
nes en la salud del cerebro 
humano a edades especí- 
ficas. También apuntan 
que sus datos se centra- 
ron en individuos mayo- 
res de ascendencia euro- 
pea, y que futuras investi- 
gaciones deberían estu- 
diar el papel de estas pro- 
teínas en diferentes eda- 
des y etnias. o 

  

Cúmulo de agujeros negros mueven 
estrellas de Omega Centauri 
Un equipo de investiga- 
ción del Instituto de As- 
trofísica de Canarias 

(LAC), en España, demos- 
tró que la unión de un 
grupo de agujeros negros 

marca el “baile” de las es- 

trellas del cúmulo globu- 
lar Omega Centauri, en la 
constelación de Centau- 
rus. 

EL IAC explicó que se 
trata de algo extrapolable 
a otras estructuras del 

Universo y que contradice 
algunas tesis sobre el pa- 
pel que juegan los aguje- 
ros negros menos masivos 
en el movimiento de las es- 

trellas. 
El estudio publicado 

por Astronomy € As- 

trophysics lo firma Andrés 
Bañares Hernández, parte 
del equipo liderado por 
Jorge Martín. 

Los investigadores han 
trabajado en estudios ci- 

nemáticos que permiten 
determinar la estructura 
de galaxias y cúmulos es- 
telares en el grupo Local, 
es decir en las galaxias 
más cercanas a la Vía Lác- 
tea. En este caso, el campo 
de estudio ha sido el cú- 
mulo globular Omega 
Centauri. El estudio des- 
cubrió que probablemen- 
te lo que está afectando al 
baile de estrellas en ese 
cúmulo no se trata de un 

agujero negro de masa in- 
termedia, sino la unión o 
cúmulo de varios agujeros 
negros estelares, que se 

forman tras el colapso de 
estrellas masivas al final 
de sus vidas y son mucho 
más pequeños (con masas 

inferiores a unas decenas 
de masas solares). 

Según el IAC, esto abre 
una visión en el estudio de 

los tipos de agujeros ne- 
gros y su función en la evo- 

  

OMEGA CENTAURI ES PARTE DE LA CONSTELACIÓN DE CENTAURUS, 

lución estelar. Para ratifi- 
carla predicción teórica y 
las pruebas observaciona- 
les se ha usado la acelera- 
ción de púlsares, que son 

  

estrellas de neutrones que 
giran de forma regular y 
emiten una señal periódi- 
ca que se puede medir con 
precisión. o
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