Cronica Chillan

ha: 10/12/2024 Audiencia: 7.200
$144.959 Tirada: 2.800
$664.000 Difusion: 2.800
$664.000  Ocupacion: 21,83%

Seccioén:
Frecuencia:

CONTRAPORTADA
o]

Pag: 20

-

EQUIPO DEL |

NSTITUTO CAJAL-CSIC LO DIRIGE ROSARIO MORATALLA,

DESCUBREN COMO LA
DOPAMINA ACTIVA POR |
SEPARADO LA MOTIVACION Y
EL REFUERZO DE LA CONDUCTA

n estudio dirigido por
u investigadores espa-

noles describe como
la dopamina, un neurotrans-
misor involucrado en la to-
ma de decisiones, controla
por separado la motivacién y
el refuerzo, lo que podria
abrir nuevas vias para el tra-
tamiento de enfermedades
en las que esos procesos
esenciales estdn alterados,
como la depresion o las adic-
ciones.

En el proceso de recom-
pensa se reconocen doscom-
ponentes inducidos por la
dopamina: la motivacién o
energia que impulsa una de-
terminada accion; y el re-
fuerzo, que aumenta la pro-
babilidad de repetir esta ac-
cidn en el futuro.

El hallazgo, publicado en
Nature Neuroscience, desci-
fra como el receptor de do-
pamina D3 media efectos es-
pecificos sobre la motiva-
cidn, y son diferentes de los
del receptor D1, implicado
en el refuerzo de la conduc-
ta.

“Si bien los receptores D1
y D3 se expresan de manera
conjunta en las mismas neu-
ronas, median acciones dis-
tintas. El receptor D3 media
la motivacién mientras que
el receptor DI media el re-
fuerzo. Esto implica que la
dopamina, activando una
misma neurona, tiene la ca-
pacidad de orquestar el re-
fuerzo y la motivacion por
separado”, explica una de las
autoras, Rosario Moratalla,
del Instituto Cajal-CSIC de
Madrid.

Los investigadores tam-
bién explican como la veloci-
dad de liberacion de la dopa-
mina pone en marcha de for-
ma diferenciada la motiva-

cién y el refuerzo.

Objetivo terapéutico

Los desajustes entre la
motivacion y el esfuerzo rea-
lizado para obtener una re-
compensa o evitar algo desa-
gradable estin en la base de
un buen niimero de trastor-
nos neuropsiquiatricos, re-
cordaron los autores.

Este trabajo senala a los
receptores D3 y D1 como ob-
jetivos terapéuticos poten-
ciales en trastornos como ]3
adicciéon y la depresion,
donde las conductas de re-
compensase encuentran al-
teradas: en la adiccién, por
un exceso de motivacion y
en el caso de la depresion
por presentar un refuerzo
escaso.

De hecho, el receptor D3
ya se considera un obetivo
potencial para el tratamien-
to de la adiccion, como lo re-
fleja la cantidad de medica-
mentos aprobados en EE.UU.
que se dirigen hacia este sub-
tipo de receptor.

El refuerzo es un compo-
nente imprescindible del
aprendizaje, por lo tanto los
hallazgos relacionados con el
receptor DI también podrian
tener implicaciones en tras-
tornos de memoria como el
Alzheimer, adelantan los in-
vestigadores.

Aunque este trabajo es
fruto de los experimentos
conratones, “las propieda-
des de los comportamientos
de recompensa son comunes
a todos los animales, y por
tanto se puede esperar que
los resultados obtenidos en
ratones en esta investigacion
sean aplicables a los meca-
nismos generales de neuro-
modulacion que subyacen a
las enfermedades neuropsi-
quiatricas en humanos”.3



