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OCIENCIA 

DETECTAN 13 PROTEÍNAS 
RELACIONADAS CON EL 
ENVEJECIMIENTO CEREBRAL 
EN LOS HUMANOS 
cuna. Avance ayudaría a prevenir los trastornos neurodegenerativos. 

Efe 

n equipo de investiga- 
ul dores de China logró 

identificar trece pro- 
teínas relacionadas con el en- 
vejecimiento cerebral en hu- 
manos, un avance que ayuda- 
rá a prevenir los trastornos 
neurodegenerativos y a dise- 
Bar terapias más avanzadas. 

El estudio reveló que los 
cambios en las concentra- 
ciones de estas trece proteí- 
nas sanguíneas pueden al- 
canzar su máximo a los 57, 
70 y 78 años en humanos, lo 
que sugiere que estas eda- 
des pueden ser importantes 
para posibles intervencio- 
nes en el proceso de enveje- 
cimiento cerebral. 

Los detalles del estudio, 
liderado por Yu-Ming Xu, in- 
vestigador del First Affilia- 
ted Hospital of Zhengzhou 
University, de Zhengzhou, 
China, se publican en la re- 
vista Nature Aging. 

Se calcula que en 2050, 
más de 1.500 millones de 
personas en el mundo ten- 
drá más de 65 años, lo que 
pone de relieve la necesidad 
de comprender mejor el 
proceso de envejecimiento, 
en especial en relación con 
el cerebro. 

Se sabe que la prevalen- 
cia de trastornos neurodege- 
nerativos, como la demen- 
cia, aumenta con el envejec 
miento, sin embargo, las te- 
rapias eficaces siguen sien- 
do limitadas. 

Identificar estos trastor- 
nos y llevar a cabo terapias 
de intervención tempranas 
en el envejecimiento cere- 
bral podrían ayudarnos a 
prevenirlos. 

      

ALGORITMOS Y CEREBRO 

La edad biológica del cere- 
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bro humano puede estimar- 
se mediante algoritmos pre- 
dictivos basados en caracte- 
rísticas de las imágenes cere- 
brales como el volumen y la 
superficie, pero también 
puede ser posible inferir la 
edad biológica del cerebro y 
su estado de salud utilizan- 
do proteínas de la sangre. 

El equipo de investigado- 
res utilizó datos de imágenes 
cerebrales multimodales de 
10.949 adultos sanos de en- 
tre 45 y 82 años para investi- 
gar posibles indicadores del 
envejecimiento cerebral. 

También analizaron la 

concentración de unas 
3.000 proteínas en el plas- 
ma sanguíneo de casi 5.000 
individuos utilizando datos 

del Biobanco del Reino Uni- 
do (una inmensa base de da- 
tos genéticos de medio mi- 
llón de personas de entre 40 
y 69 años que se usa como 
un recurso de libre acceso 
para la investigación cientí- 
fica). 

Así, identificaron 13 pro- 
teínas muy relacionadas con 
el envejecimiento biológico 
del cerebro, en particular 
Brevican (BCAN, una proteí- 
na del sistema nervioso cen- 
tral). 

Los niveles de BCAN y 
GDFIS en la sangre también 
se asociaron con la demen- 
cia, el ictus y las funciones 
del movimiento. 

Se observó que las con- 
centraciones de muchas 

proteínas cambiaban con la 
edad biológica del cerebro 
siguiendo trayectorias dis- 
tintas que, en conjunto, for- 
maban tres picos relaciona- 
dos con la edad cerebral a 
los 57, 70 y 78 años. 

Los autores sugieren que 
los cambios no lineales en 
las concentraciones de pro- 
teínas en sangre pueden re- 
Nejar transiciones en la sa- 
lud del cerebro humano a 
edades específicas. 

También apuntan que 
sus datos se centraron en in- 
dividuos mayores de ascen- 
dencia europea, y que futu- 
ras investigaciones deberían 
estudiar el papel de estas 
proteínas en diferentes eda- 
des y etnias.c3   

    EQUIPO DEL INSTITUTO CAJAL-CSIC LO DIRIGE ROSARIO MORATALLA. 

DESCUBREN CÓMO LA 
DOPAMINA ACTIVA POR 
SEPARADO LA MOTIVACIÓN Y 
EL REFUERZO DE LA CONDUCTA 

n estudio dirigido por 
u nestgadores espar 

ñoles describe cómo 

la dopamina, un neurotrans- 
misor involucrado en la to- 

ma de decisiones, controla 

por separado la motivación y 
el refuerzo, lo que podría 
abrir nuevas vías para el tra- 
tamiento de enfermedades 
en las que esos procesos 
esenciales están alterados, 

como la depresión o las adi 
ciones. 

En el proceso de recom- 
pensa se reconocen dos com- 
ponentes inducidos por la 
dopamina: la motivación o 
energía que impulsa una de- 
terminada acción; y el re- 
fuerzo, que aumenta la pro- 
babilidad de repetir esta ac- 

ción en el futuro. 

El hallazgo, publicado en 
Nature Neuroscience, desci- 
fra cómo el receptor de do- 
pamina D3 media efectos es- 
pecíficos sobre la motiva- 
ción, y son diferentes de los 
del receptor D1, implicado 
en el refuerzo de la conduc- 

ta. 
«Sibien los receptores DI 

y D3 se expresan de manera 
conjunta en las mismas neu- 
ronas, median acciones di: 

tintas. El receptor D3 media 
la motivación mientras que 
el receptor DI media el re- 
fuerzo. Esto implica que la 
dopamina, activando una 
misma neurona, tiene la ca- 
pacidad de orquestar el r 
fuerzo y la motivación por 
separado”, explica una de las 
autoras, Rosario Moratalla, 
del Instituto Cajal-CSIC de 

Madrid. 

Los investigadores tam- 
bién explican cómo la veloci- 

dad de liberación de la dopa- 

mina pone en marcha de for- 
ma diferenciada la motiva- 

      

ción y el refuerzo. 
Objetivo terapéutico 
Los desajustes entre la 

motivación y el esfuerzo rea- 
lizado para obtener una re- 
compensa o evitar algo desa- 
gradable están en la base de 
un buen número de trastor- 
nos neuropsiquiátricos, re- 
cordaron los autores. 

Este trabajo señala a los 
receptores D3 y DI como ob- 
jetivos terapéuticos poten- 
ciales en trastornos como la 
adicción y la depresión, 
donde las conductas de re- 
compensa se encuentran al- 
teradas: en la adicción, por 
un exceso de motivación y 
en el caso de la depresión 
por presentar un refuerzo 
escaso. 

De hecho, el receptor D3 
ya se considera un obetivo 
potencial para el tratamien- 
to dela adicción, como lo re- 
fleja la cantidad de medica- 
mentos aprobados en EE.UU. 
que se dirigen hacia este sub- 
tipo de receptor. 

El refuerzo es un compo- 
nente imprescindible del 
aprendizaje, por lo tanto los 
hallazgosrelacionados con el 
receptor DI también podrían 
tener implicaciones en tras- 
tornos de memoria como el 
Alzheimer, adelantan los in- 
vestigadores. 

Aunque este trabajo es 
fruto de los experimentos 
con ratones, “las propieda- 
des de los comportamientos 
derecompensa son comunes 
a todos los animales, y por 
tanto se puede esperar que 
los resultados obtenidos en 
ratones en esta investigación 
sean aplicables a los meca- 
nismos generales de neuro- 
modulación que subyacen a 
las enfermedades neuropsi- 
quiátricas en humanos”.03 
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