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Pueden alcanzar sus concentraciones máximas a los 57, 70 y 78 años 

Detectan 13 proteínas 
relacionadas con el 
envejecimiento cerebral 
en los humanos     

    

Avance ayudaría a 
prevenir los 
trastornos 
neurodegenerativos. 

PorEfe 
cronicaladiaroelsurcl 

n equipo de investigado- 
[ :s de China logró iden- 

ficar trece proteínas re 
lacionadas con el envejecimien 
to cerebral en humanos, un 
avance que ayudará a prevenir 
los trastornos neurodegenerati 
vos y a diseñar terapias más 
avanzadas. 

El estudio reveló que los cam- 
bios en las concentraciones de 
estas trece proteínas sanguíneas 
pueden alcanzar su máximo a 
los 57,70 y 78 años en humanos, 
lo que sugiere que estas edades 
pueden serimportantes para po 
sibles intervenciones en el pro 
ceso de envejecimiento cerebral. 

Los detalles del estudio, lide- 

   

Esta investigación puede ayudar a diseñar terapias más avanzadas, 

rado por Yu-Ming Xu, investiga 
dor del First Afiliated Hospital 
of Zhengzhou University, de 
Zhengzhou, China, se publican 
en la revista Nature Aging. 

Secalcula que en 2050, más de 
1.500 millones de personas enel 
mundo tendrá más de 65 años, 
lo que pone de relieve la necesi 
dad de comprender mejorel pro- 
ceso de envejecimiento, en espe: 
cial en relación con el cerebro. 

Se sabe que la prevalencia de 
trastomos neurodegenerativos, 
como la demencia, aumenta con 
el envejecimiento,sin embargo, 
las terapias eficaces siguen sien 
do limitadas. 

Identificar estos trastornos y 
llevar a cabo terapias de inter 
vención tempranas en el enve 
jecimiento cerebral podrían 
ayudarnos a prevenirlos. 

ALGORITMOS Y CEREBRO 
La edad biológica del cerebro 

humano puede estimarse me 
diante algoritmos predictivos 

basados en características delas 
imágenes cerebrales comoel vo: 
lumen y la superficie, pero tam 
bién puede ser posible inferir la 
edad biológica del cerebro y su 
estado de salud utilizando pro- 
teínas de la sangre 

El equipo de investigadores 
utilizó datos de imágenes cere 
brales multimodales de 10.949 
adultos sanos de entre 45 y 82 
años para investigar posibles in 
dicadores del envejecimiento 
cerebral 
También analizaron la con- 

centración de unas 3.000 proteí. 
nas en el plasma sanguíneo de 
casi 5.000 individuos utilizando 
datos del Biobanco del Reino 
Unido (una inmensa base de da- 
tos genéticos de medio millón 
de personas de entre 40 y 69 
años que se usa como un recur 
so de libre acceso para la inves- 
tigación científica). 

Así. identificaron 13 proteínas 
muy relacionadas con el enveje 
cimiento biológico del cerebro, 

en particular Brevican (BCAN, 
una proteína del sistema nervio 
so central). 

Losniveles de BCAN y GDFr5 
en la sangre también se asocia: 
ron con la demencia, el ictus y 
las funciones del movimiento. 

Se observó que las concentra 
ciones de muchas proteínas 
cambiaban con la edad biológi: 
ca del cerebro siguiendo trayec 
torias distintas que, en conjun 
1o, formaban tres picos relacio 
nados con la edad cerebral a los 
57,70 y 78 años. 

Los autores sugieren que los 
cambios no lineales en las con: 
centraciones de proteínas en 
sangre pueden reflejar transicio 
nes en la salud del cerebro hu- 
mano a edades específicas. 
También apuntan que sus da 

tos se centraron en individuos 
mayores de ascendencia euro 
pea, y que futuras investigacio 
nes deberían estudiar el papel de 
estas proteínas en diferentes 
edades y etnias. 

    Equipo del Instituto Cajal-CSIC lo dirige Rosario Moratalla. 

Descubren cómo la 
dopamina activa por 
separado la 
motivación y el 
refuerzo de 

Unestudio dirigido porinves 
tigadoresespañolesdescribe có 
mola dopamina, un neurotrans. 
misorinvolucradoenla toma de 
decisiones, controla por separa. 
do la motivación y el refuerzo, 
lo que podría abrir nuevas vías 
para el tratamiento de enferme. 
dades en las que esos procesos 
esencialesestánalterados, como 
la depresión o las adicciones. 

En el proceso de recompensa 
se reconocen dos componentes 
inducidos por la dopamina: la 
motivación o energía que im. 
pulsa una determinada acción: y 
elrefuerzo, que aumenta la pro 
babilidad de repetir esta acción 
enel futuro. 

El hallazgo, publicadoen Na 
ture Neuroscience, descifra có: 
mo el receptor de dopamina 
Dz media efectos específicos 
sobre la motivación, y son di 
ferentes delos del receptorD1, 
implicado en el refuerzo de la 
conducta. 

“Si bien los receptores Di y 
D3 se expresan de manera 
conjunta en las mismas neu- 
ronas, median acciones distin- 
tas. El receptor Dz media la 
motivación mientras que el re- 
ceptor Dx media el refuerzo. 
Esto implica quela dopamina, 
activando una misma neuro- 
na, tiene la capacidad de or 
questar el refuerzo y la moti- 
vación por separado”, explica 
una de las autoras, Rosario Mo 
Tatalla, del Instituto Cajal 
CSIC de Madrid. 

Los investigadores también 
explican cómo la velocidad de 
liberación de la dopamina pone 
en marcha de forma diferencia- 
da la motivación y el refuerzo. 

la conducta 
OBJETIVO TERAPÉUTICO 

Los desajustes entre la moti- 
vación y el esfuerzo realizado 
para obtener una recompensa 
o evitar algo desagradable 
están en la base de un buen 
número de trastornos neuro- 
psiquiátricos, recordaron los 
autores. 

Este trabajoseñalaa losrecep- 
tores Dz y Dr comoobjetivoste 
Tapéuticos potenciales en tras- 
tornos comola adicción y la de 
presión, donde las conductas de 
recompensase encuentran alte- 
adas: en la adicción, por un ex- 
ceso de motivación y enel caso 
dela depresión por presentar un 
refuerzo escaso. 

Dehecho,el receptor D3 yase 
considera un objetivo potencial 
para el tratamiento de la adic- 
ción,comoloreflejala cantidad 
de medicamentos aprobadosen 
EE.UU. quese dirigen hacia este 
subtipo de receptor. 

El refuerzo es un componen: 
te imprescindible del aprendiza- 
je, por lo tanto los hallazgos re- 
lacionados con el receptor Dr 
también podrían tenerimplica- 
ciones en trastornos de memo- 
ria como el Alzheimer, adelan- 
tan los investigadores. 
Aunque este trabajo es fruto 

de los experimentos con rato- 
nes, “las propiedades deloscom- 
portamientos de recompensa 
son comunes atodos losanima- 
les, y por tanto se puede esperar 
que los resultados obtenidos en 
ratonesenesta investigación se 
an aplicables a los mecanismos 
generales de neuromodulación 
que subyacen a las enfermeda 
des neuropsiquiátricas en hu: 
manos". 

EE.UU. prohíbe dos sustancias cancerígenas usadas en productos de consumo 
La Agencia de Protección Am 

biental (EPA) de Estados Unidos 
anunció ayer la prohibición de 
dos sustancias químicas cance 
rígenas presentes en múltiples 
productos industriales y domés 
ticos, tras constatar que 
representan graves riesgos para 
la salud. 

La medida muestra los esfuer 
z0s del presidente Joe Biden pa 

Opinión 

a promulgar proteccionescon 
tra productos químicos nocivos 
antes de dejar el cargo el 20 de 
enero de 2025 y pasar el testigo 
a Donald Trump. 

En un comunicado, la EPA 
anunció la prohibición por 
completo del tricloroetileno 
(TCE), un compuesto presente 
en agentes desengrasantes, pro: 
ductos de cuidado de muebles y 

reparación de automóviles. 
Lasustanciaestá asociadacon 

cánceres de hígado, riñón y lin: 
foma no Hodgkin (LNH), un 
cáncer del tejido linfático, ade 
más de provocar daños al siste 
ma nervioso central, órganos re. 
productivos e incluso defectos 
cardíacos fetales. 
Asimismo, la agencia vetóto- 

dos los usos de percloro (PCE), 

un disolvente industrial em: 
pleado históricamenteen repa- 
ación de vehículos y limpieza 
en seco. 

El PCE se vincula con cánce- 
res de hígado, riñón, cerebro y 
testículos, asícomo dañosal sis: 
tema inmunológico y neuroto- 
xicidad. 
Michal Freedhoff, subdirecto- 

ra de Seguridad Química de la 

EPA, consideró “simplemente 
inaceptable” que se haya segui 
do permitiendo el uso de quími 
cos cancerígenos cuando exis- 
ten alternativas más seguras. 

La prohibición del TCE tiene 
especial significado para Fre- 
edhoff, quien inició su trabajo 
sobre esta sustancia décadas 
atrás junto al senador Edward]. 
Markey, entonces congresista 

entre 1976 y 2013, 
Cuando trabajaba para Mar: 

key, Freedhoff colaboró estre- 
chamente con Anne Anderson, 
quien alertó sobre los peligros 
deltricloroetileno enel agua po 
table tras el fallecimiento de su 
hijo Jimmy por leucemia, un ca- 
so que fue decisivo para visibili 
zar los riesgos de estas sustan- 
cias en los años ochenta. 

  

Los abuelos y el legado del conocimiento 
Miles de jóvenes enfrentaron 

uno de los momentos más signi- 
ficativos de sus vidas: la Prueba 
de Acceso a la Educación Supe- 
rior (PAES). Es un hito en la 
transición hacia la adultez, don- 
de se definen caminos que pue- 
den marcar sus futuros. Sinem- 
bargo, en este proceso cargado 
de expectativas y decisiones, 
existe un recurso invaluable que 
muchas veces pasa desaperci- 
bido: la sabiduría de las perso- 
nas mayores. 
Vivimos en un mundo dondella 

efebocracia —el culto a lajuven- 
tud— tiende a minimizar el valor: 
de la experiencia y el conocimien- 
to acumulado de las generacio- 
nes anteriores. La sociedad pa- 
rece estar más fascinada con la 

velocidad de las ideas que con la 
profundidad de la reflexión. Sin 
embargo, momentos como es- 
tos, cuando los jóvenes enfren- 
tan decisiones trascendentales, 
son una oportunidad para recor- 
dar que el conocimiento no se 
encuentra únicamente en los li- 
bros o en los algoritmos, sino 
también en la memoria viva de 
quienes ya han transitado por los 
caminos de la vida. 

Los abuelos, en particular, re- 
presentan un puente invaluable 
hacia una perspectiva más am- 
plia y reflexiva. En ellos reside 
una riqueza de vivencias que pue- 
de proporcionar equilibrio en mo- 
mentos de incertidumbre. No 
porque tengan todaslasrespues- 
tas, sino porque su experiencia 

les ha enseñado que las grandes 
decisiones no solo se toman con 
la mente, sino también con el co- 
razón. En un mundo que parece: 
obsesionado con la inmediatez, 
los mayores nos recuerdan la im- 
portancia de la paciencia, del 
tiempo y de considerar todas las 
aristas antes de decidir. 

La PAES no solo es una prue- 
ba académica; es una puerta ha- 
cia un futuro lleno de elecciones. 
¿Quécarrera seguir? ¿En qué ins- 
titución confiar? ¿Pensaste en tu 
futuro? ¿Qué te hace feliz? Son 
preguntas que pueden ser abru- 
'madoras para jóvenes que, mu- 
chas veces, sienten que el peso 
del mundo recae sobre ellos. Es 
aquí donde los mayores pueden 
jugar un papel esencial. Un abue- 

lo puede ofrecer la calma nece- 
saria para discernir entre el rui- 
do y lo esencial. Puede compar- 
tir una historia de decisiones to- 
'madas en momentos difíciles y 
los aprendizajes que vinieron de 
ello. Puede, en esencia, ayudar a 
encontrar un norte en medio de 
la tempestad. 

Para aquellos jóvenes que ya 
no tienen a sus abuelos cerca, el 
espíritu de esta búsqueda no de- 
saparece. La sabiduría puede en- 
contrarse en otras figuras: un 
profesor, un mentor, un vecino o 
incluso un familiar que inspire 
confianza. Loimportante esreco- 
nocer que no estamos solos en 
las decisiones importantes de la 
vida y que buscar consejo en 
quienes han vivido más no esuna 

muestra de debilidad, sino de for- 
taleza. Es interesante recordar 
que como dice la escritora Brené 
Brown, mostrarnos vulnerables, 
frente a las personas correctas, 
nos vuelve valientes. 

Enfrentar la PAES no se tra- 
ta únicamente de obtener un 
puntaje alto. Es también una 
oportunidad para aprender a 
tomar decisiones que marquen 
la diferencia, para valorar las 
voces de quienes han recorrido 
un camino más largo, y para 
entender que cada elección es 
parte de un proceso mayor. Al 
integrar la sabiduría de los ma- 
yores en este momento crucial, 
los jóvenes estarán mirando 
hacia el futuro, sin olvidar lo 
que pasó hacia atrás, recono- 

Lincoyán 
Fernández Huerta 

Director de 
Kinesiología 

Universidad San 
Sebastián 

  

yo 
ciendo que las raíces profun- 
das son las E sostienen los 
grandes árboles. 

Es un hecho que la sociedad 
valora más la juventud, pero to- 
marse un momento para escu- 
char a los mayores puede ser, 
en este caso, un acto de rebel- 
día necesario, o como diría Carl 
Honoré, un elogio a la lentitud, 
ala decisión consciente. Porque 
en sus palabras, en sus historias 
y en su experiencia, podemos 
encontrar la calma y la perspec- 
tivanecesarias para direccionar 
nuestro futuro. 
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