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El 
Editorial 

Intentos suicidas 
en La Araucanía 

Una preocupante alza ha registrado este 

problema de salud pública en la Región. 

na inquietante alza del 93% han expe- 

rimentado los intentos suicidas en 
nuestra Región este 2024, en relación 

con el año pasado. Esta preocupante 

realidad se ve reflejada en las cifras 

oficiales que maneja la Seremi de Salud de La Arau- 

canía, que detallan que mientras el año 2023 los in- 

tentos suicidas cerraron en un total de 1.091; en lo 
que va de este 2024 ya se han producido 2.106, fal- 
tando aún incorporar las cifras de los últimos meses 

delaño. 
Según detalla el seremi de Salud de La Araucanía, 

Andrés Cuyul, en la última semana de octubre se re- 

portaron 19 intentos suicidas, mientras que en el mes 
de agosto se alcanzó un peak de alrededor de 45in- 
tentos en una semana. 

Ahora, las causas del problema son complejas, pe- 

ro los especialistas coinciden en que los coletazos 

postpandemia han impactado gravemente en la sa- 

lud mental de la pobla- 
El perfil de las ción, lo que se ve refleja- 
personas más do en un aumento de los 

intentos suicidas, espe- 

afectadas apunta a cialmente entre los más 
quese trata jóvenes. 
principalmente de Una delas medidas 
mujeres de entre que busca enfrentar el 

4 problema es el Plan de 

20 y 24abos de Salud Mental que desa- 

distintas comunas rrolla la Seremi de Sa- 
de la Región. lud, y que incorpora va- 

rios aspectos, partiendo 

porla vigilancia de los intentos suicidas, lesiones au- 

toinfligidas y los suicidios consumados, de manera 

que todos los establecimientos de la red asistencial, 

tanto de Malleco como de Cautín, deben efectuar la 
notificación de estos casos. 

Sin embargo, más allá de todos los esfuerzos que 

pueda realizar la autoridad sanitaria, la responsabili- 

dad inicial la tienen las familias, poniendo atención a 

los posibles síntomas en relación a la salud mental 

que evidencien los más jóvenes y abordando el pro- 
blema con la ayuda médica especializada de manera 
oportuna. 

Oo 
Columna 

María Elba Chahuán, 
vicepresidenta y fundadora de 

Unión Emprendedora 

Diciembre: mes de equilibrio entre 
productividad y bienestar 

ta de actividades, recuentos y cierres. Muchas per- 
sonas experimentan ansiedad y estrés, eincluso al- 

gunos psicólogos hablan del “síndrome de diciembre pa- 
ra referirse al periodo donde el agotamiento mental au- 
menta. 

En el caso de los emprendedores, diciembre es un mes 
crítico, en especial para aquellos cuyos productos y servi- 

cios tienen mayor deman- 
Todos queremos da en época de Navidad. 

Industrias como el co- claridad mental y Ss .5 mercio, la logística o.eltu- 
productividad para — rismoenfrentanunritmo 
enfrentar diciembre delta exigencia yla pre- 

R sión interna detrás de ca- 
con éxito. da emprendedor para 

cumplir a tiempo y ayu- 
dar que el negocio prospere. Sin embargo, creo que esim- 
portante poner también el foco en el descanso y darle 
prioridad necesaria para mantener un equilibrio entre la 
productividad y el bienestar personal. 
Lo primero que hay que tener en cuenta es que si quere- 
mos rendir bien, el descanso no es lujo, sino que una ne- 
cesidad. Estudios en neurociencia han demostrado que la 
falta de sueño y las largas jornadas reducen significativa- 
mente la capacidad para tomar decisiones y resolver pro- 
blemas, dos habilidades que son claves para los empren- 
dedores. 
Para lograrlo, la organización es fundamental. Muchos 

emprendedores aplican la planificación anticipada para 

E último mes delaño se caracteriza por una alta cuo- 

    

ordenar las tareas que pueden preverse de antemano y 
luego reaccionar ante imprevistos. Desde este enfoque, es 
posible establecer límites para las horas de trabajo y de 
descanso, por ejemplo, bloqueando espacios para desco- 

rse y hacer ejercicio, practicar la meditación, respi- 
ración consciente, caminatas u otros. 
También hay que dar pie a delegar. Si en nuestro empren- 
dimiento contamos con un equipo de trabajo, hay que 
promover que cada uno de ellos asuma acciones específi- 
cas para quela carga no esté sólo por parte del emprende- 
dor. Como beneficio extra, esto ayuda a un entorno más 
colaborativo. 
Y no olvidemos la tecnología, una aliada muy eficaz en 

este aspecto. Utilizar herramientas digitales para automa- 
tizar funciones repetitivas como responder correos o ges- 
tionar redes sociales, puede liberar tiempo valioso. 
Diciembre es un mes de alta demanda, pero también de 

reflexión, y creo que para los emprendimientos es muy 
necesario cumplir con las tareas y ala vez, tener concien- 
cia de qué estamos haciendo bien, qué cosas se pueden 
mejorar y cuáles hay que eliminar definitivamente. Darse 
este espacio de pausa y análisis contribuye a que la estra- 
tegia 2025 esté alineada con lo que aprendimos en la prác- 
tica y las nuevas metas que queremos alcanzar. 
Todos queremos claridad mental y productividad para 
enfrentar diciembre con éxito, perosi no incluimos el des- 
canso dentro de esta ecuación, el desgaste será enorme y 
los beneficios, mucho menores en comparación a una si- 
tuación de equilibrio entre trabajo y tiempos de descone- 
xión. 
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Humor 

Q Frases 

“El origen de todo 
este problema es el 

PorAetós 

  

  

  

rector y las decisiones 
que él tomó”. 

Renato Hunter, 

vicerrector de la Unive 
de La Frontera tras presentar 

su renuncia al cargo 

  

“El plan sectorial nos 
va a entregar 73 
vehículos. Esta es la 
primera entrega de 
varias que vienen”. 

  

General Patricio Yáñez, 
jefe de la Zona Araucanía
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