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n equipo de investiga- 
ul dores de China logró 

identificar trece proteí- 
nasrelacionadas con el enveje- 
cimiento cerebral en humanos, 
unavanceque ayudaráa preve- 
nirlostrastornosneurodegene- 
rativos y a diseñar terapias más 
avanzadas. 

El estudio reveló que los 
cambios en las concentracio- 
nes de estas trece proteínas 
sanguíneas pueden alcanzar su 
máximo a los 57,70 y 78 años 
en humanos, lo que sugiere 
que estas edades pueden ser 
importantes para posibles in- 
tervenciones en el proceso de 
envejecimiento cerebral. 

Los detalles del estudio, li- 
derado por Yu-Ming Xu, inves- 
tigador del First Affliated Hos- 
pitalofZhengzhou University, de 
Zhengzhou, China, se publican 
enlarevista Nature Aging. 

Secalcula que en 2050, más 
de1.500 millones de personasen 
elmundotendrámásde65años, 
lo que pone derelieve la necesi- 
daddecomprendermejor elpro- 
ceso de envejecimiento, enespe- 
cial enrelación con el cerebro. 

Sesabe quelaprevalenciade 
trastornos neurodegenerativos, 
comolademencia, aumentacon 
el envejecimiento, sin embargo, 

    

LOS TRASTORNOS NEURODEGENERATIVOS, COMO LA DEMENCIA, AUMEN- 
TAN-CON EL ENVEJECIMIENTO. 

las terapias eficaces siguen sien- 
do limitadas. 

Identificar estos trastornos y 
llevar a cabo terapias de inter- 
vención tempranasen el enveje- 
cimiento cerebral podrían ayu- 
darnosa prevenirlos. 

Laedadbiológicadel cerebro hu- 
mano puede estimarse median- 
te algoritmos predictivos be 
dosen características de lasimá- 

genes cerebrales como el volu- 
men y la superficie, pero tam- 
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bién puede ser posible inferir la 
edad biológica del cerebro y su 
estado desalud utilizando proteí 
nasdelasangre. 

El equipo de investigadores 
utilizó datos de imágenes cere- 
brales multimodales de 10.949 
adultos sanos de entre 45 y 82 
años para investigar posibles in- 
dicadores del envejecimiento ce 
rebral. 

También analizaron la con: 
centraciónde unas3.000 proteí- 
nasen el plasma sanguíneo de 
casi 5.000 individuos utilizando 

  

datos del Biobanco del Reino 
Unido (una inmensa base de da- 
tosgenéticos de medio millón de 
personas de entre 40 y 69 años 
quese usacomounrecurso del 
breacceso para la investigación 
científica). 

Así, identificaron 13 proteí- 

nas muy relacionadas con el en- 
vejecimiento biológico del cere- 
bro, en particular Brevican 
(CAN, una proteína delsistema 
nervioso central). 

Losniveles de BCAN y GDFI5 

enla sangre también se asocia- 
ronconlademencia, elictusylas 
funciones del movimiento. 

Se observó que las concen- 
traciones de muchas proteínas 
cambiaban conla edad biológi- 
ca del cerebro siguiendo tra- 
yectorias distintas que, en con- 
junto, formaban tres picos re- 
lacionados con la edad cere- 
bralalos 57,70 y78 años. 

Los autores sugieren que 
los cambios no lineales en las 
concentraciones de proteínas 
ensangre puedenreflejar tran- 
sicionesenlasalud del cerebro 
humano a edades específicas. 

También apuntan que sus 
datos se centraron en indivi- 

duos mayores de ascendencia 
europea, y que futuras investi- 
gaciones deberían estudiar el 

papel de estas proteínas en di- 
ferentes edades y etnias.o3 

DESCUBREN CÓMO LA 
DOPAMINA ACTIVAPOR 
SEPARADO LA MOTIVACIÓN Y 
EL REFUERZO DE LA CONDUCTA 

  

n estudio dirigido por 
u vestidores españo 

les describe cómo la 
dopamina, un neurotransmi- 
sor involucrado en la toma de 

decisiones, controla porsepa 
rado la motivación y el refuer- 

zo, lo que podría abrir nuevas 
vías para el tratamiento de en- 
fermedades en las que esos 
procesos esenciales están alte- 
ados, como la depresión olas 
adicciones. 

En el proceso de recom- 
pensa se reconocen dos com- 
ponentes inducidos por la do- 
pamina: la motivación o ener- 
gía que impulsa una determi- 
nada acción; y el refuerzo, 
que aumenta la probabilidad 
derepetir esta acción en el fu- 
turo. 

El hallazgo, publicado en 
Nature Neuroscience, descifra 

cómo el receptor de dopami- 
na D3 media efectos específi 
cossobrela motivación, yson 
diferentes de los del receptor 
D1, implicado en el refuerzo 
dela conducta. 

“Sibien los receptores Dl y 
D3 se expresan de manera 
conjunta en las mismas neuro- 
nas, median acciones distin 
tas. El receptor D3 media la 
motivación mientras queel re 
ceptor DI media el refuerzo. 
Estoimplica que la dopamina, 
activando una misma neuro- 
na, tiene la capacidad de or: 
questar el refuerzo y la moti- 
vación por separado”, explica 
una de las autoras, Rosario 
Moratalla, del Instituto Cajal- 
CSIC de Madrid. 

Los investigadores tam- 
bién explican cómo la veloci- 
dad de liberación de la dopa- 

mina pone en marcha de for: 
ma diferenciada la motivación 

y el refuerzo. 
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Los desajustes entre la motiva- 
ción y el esfuerzo realizado pa- 
ra obtener una recompensa o 
evitar algo desagradable están 
en la base de un buen número 
detrastornos neuropsiquiátri- 
cos, recordaron los autores. 

Estetrabajo señala a los re- 
ceptores D3 y DI como objeti- 
vos terapéuticos potenciales 
en trastornos como la adic- 
ción y la depresión, donde las 
conductas de recompensa se 
encuentran alteradas: en la 
adicción, por un exceso de 
motivación y en el caso dela 
depresión por presentar un 
refuerzo escaso. 

De hecho, el receptorD3 ya 
se considera un obetivo poten- 
cial para el tratamiento de la 
adicción, como lo refleja lacan- 
tidad de medicamentos apro- 
bados en EE.UU. quese dirigen 
hacia este subtipo de receptor. 

El refuerzo es un compo- 
nente imprescindible del 
aprendizaje, por lo tanto los 
hallazgos relacionados con el 
receptor DI también podrían 
tener implicaciones en tras- 
tornos de memoria como el 
Alzheimer, adelantan los in- 
vestigadores. 

Aunque este trabajo es fru- 
to delos experimentos con ra- 
tones, “las propiedades de los 
comportamientos de recom- 
pensa soncomunesa todos los 
animales, y por tanto se puede 
esperar que los resultados ob- 
tenidos en ratones en esta in- 

¡gación sean aplicables a 
los mecanismos generales de 
neuromodulación que subya- 
cenalas enfermedades neuro: 
psiquiátricas en humanos”.c3 
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