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EQUIPO DELINSTITUTO CAJAL-CSIC LO DIRIGE ROSARIO MORATALLA.

DESCUBREN COMO LA
DOPAMINA ACTIVA POR
SEPARADO LA MOTIVACION Y
EL REFUERZO DE LA CONDUCTA

n estudio dirigido por

investigadores espafio-

les describe comolado-
pamina, un neurotransmisor in-
volucradoen la tomade decisio-
nes, controla por separado la
motivacion yel refuerzo, lo que
podria abrir nuevas vias parael
tratamiento de enfermedades
enlas que esos procesos esen-
ciales estan alterados, como la
depresion o lasadicciones.

En el proceso de recom-
pensa se reconocen dos com-
ponentes inducidos por la do-
pamina: la motivacion o ener-
gia que impulsa una determi-
nada accion; y el refuerzo, que
aumenta la probabilidad dere-
petir esta accién en el futuro.

moel receptor de dopamina D3
media efectos especificos sobre
la motivacion, y son diferentes
delos del receptor DI, implicado
enel refuerzode la conducta.
“Sibien los receptares D1y
D3 se expresan de manera con-
junta en las mismas neuronas,
median acciones distintas. El
receptor D3 media la motiva-
cién mientras que el receptor
D1 media el refuerzo. Esto im-
plica quela dopamina, activan-
do una misma neurona, tiene
la capacidad de orquestar el re-
fuerzo y lamotivacion por se-
parado”, explica una delas au-
toras, Rosario Moratalla, del
Instituto Cajal-CSIC de Madrid.
Los investigadores también
explican como la velocidad de
liberacion de la dopamina pone
enmarcha de forma diferencia-
dalamotivaciény el refuerzo.

OBJETIVO TERAPEUTICO
Los desajustes entre la motiva-
cién y el esfuerzo realizado pa-
ra obtener una recompensa o
evitar algo desagradable estan
en labase de un buen niimero
de trastornos neuropsiquiatri-
cos, recordaron los autores.

Este trabajo sefiala a los re-
ceptores D3 y D1 como objeti-
vos terapéuticos potenciales en
trastornos como laadiccionyla
depresion, donde las conduc-
tas de recompensa se encuen-
tran alteradas: en la adiccion,
por un exceso de motivacion y
en el caso de la depresion por
presentar un refuerzo escaso.

De hecho, elreceptor D3 ya
se considera unobetivo poten-
cial para el tratamiento de la
adiccion, como loreflejala can-
tidad de medicamentos apro-
bados en EE.UU. que se dirigen
hacia este subtipo de receptor.

El refuerzo es un compo-
nente imprescindible del apren-
dizaje, porlo tanto los hallazgos
relacionados con el receptor DI
también podrian tener implica-
ciones en trastornos de memo-
ria como el Alzheimer, adelan-
tan los investigadores.

Aungque este trabajo es fru-
to de los experimentos con ra-
tones, “las propiedades de los
comportamientos de recom-
pensason comunes atodoslos
animales, y por tanto se puede
esperar que los resultados ob-
tenidos en ratones en esta in-
vestigacion sean aplicables a
los mecanismos generales de
neuromodulacion que subya-
cenalas enfermedades neuro-
psiquidtricas en humanos”.c3




