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[TENDENCIAS] 

Estudio detalla qué tipo de personas 
son las que más usan emojis 
Según la Universidad de Indiana, el empleo de estas figuras depende de la inteligencia emocional y estilos de apego. 
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as personas con una 
L mayor inteligencia 

emocional y que han 
tenido relaciones de apego 

más seguras en su infancia 
usan más los emojis para 
comunicarse, según ha 
comprobado un estudio de 
la universidad estadouni- 
dense de Indiana. 

Los emojis son miniatu- 
ras digitales que represen- 
tan emociones, objetos, ani- 
males y mucho más, y sue- 
len ser enviados por teléfo- 
nos inteligentes o correos 
electrónicos para crear sig- 
nificados más complejos 
durante las comunicacio- 
nes virtuales. 

Los autores del estudio 
señalan que evaluar cómo 
varía el uso de los emoji en 
función de las habilidades 
comunicativas e interperso- 
nales de las personas puede 

ayudar a comprender me- 
jor los mecanismos psicoló- 

gicos de quien los utiliza. 
Para hacerlo, investiga- 

ron lasasociaciones entre la 
frecuencia de uso de emoji, 
el estilo de apego de la per- 
sona y la inteligencia emo- 
cional a través de géneros y 
tipos de relación en una 
muestra de 320 adultos de 

una media de 34 años, en- 

tre los que había 191 muje- 
res, 123 hombres y cuatro 
transgéneros. 

Para ser elegibles, los 

participantes debían tener 

al menos 18 años de edad, 

hablar inglés con fluidez, 
vivir en Estados Unidos y 
enviar y recibir regular- 
mente mensajes de texto 
enlos que sepudieran utili- 
zar emojis. 

Los autores definen la 

inteligencia emocional co- 

LOS EMOJIS SON UNA FORMA PECULIAR DE COMUNICARSE. 

mo “la capacidad de proce- 
sar y gestionar las emocio- 
nes propias y las delos de- 
más”, mientras quelos esti- 
los de apego se refieren a 
patrones decómolosindivi- 

duos se relacionan con los 
demás influidos por las re- 
laciones que tuvieron con 
quienes les cuidaron de be- 
bés y en la edad más tem- 
prana. 

El apego se clasifica, a 
grandes rasgos, en tres ti- 
pos: apego ansioso, evitati- 

vo y seguro, y los dos prime- 
ros, ansioso y evitativo, indi- 
canla falta de seguridad del 
niño con su cuidador prin- 
cipal de pequeños. 

RESULTADOS 
Los resultados del estudio 
revelan que los individuos 
con mayor inteligencia 
emocional y apego seguro 
suelen emplear emojis con 
más frecuencia. 

En el caso de las muje- 
res, los niveles más altos de 
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evitación del apego se aso- 
cian con una menor fre- 
cuencia de envío y recep- 
ción deemojis con amigos y 
parejas románticas. 

Los hombres, en tanto, 
los niveles más altos de evi- 
tación del apego están rela- 
cionados con el envío de 
menos emojis a dichas pa- 
rejas. 

Además, ellas utilizaban 

los emojis más que los 
hombres, pero esta diferen- 
cia se refiere sobre todo a 

68 
La forma en que 
interactuamos 
durante las 
comunicaciones 
virtuales puede 
revelar mucho de 
nosotros mismos. 

Investigadores 
Universidad de indiana 

sus interacciones con ami- 
gos y familiares. 

Los autores consideran 
que este trabajo abre nue- 
vas vías de investigación en 
la intersección de la psicolo- 
gía, la comunicación me- 
diada por ordenador y eles- 
tudio del apego y la inteli- 
gencia emocional. 

“La forma en que inte- 
ractuamos durante las co- 
municaciones — virtuales 
puede revelar mucho de 

nosotros mismos. Los emo- 
jisnosoloson una cara son- 
riente o un emoji de cora- 
zón: es una forma de trans- 
mitirsignificado y comuni- 
carse más eficazmente, y 
cómo se usa dice mucho de 
la persona”, señalaron sus 
encargados. O) 
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LOS MICROPLÁSTICOS SON UN PROBLEMA GLOBAL.   
microplásticos del agua 
Científicos chinos desarro- 
llaron una esponja biode- 
gradable capaz de eliminar 
hasta el 99,8% de los micro- 

plásticos del agua. 
El avance, logrado por 

un equipo de investigación 

de la Universidad de 
Wuhan, combina materia- 
les de bajo costo y fácil acce- 
so como huesos de calamar 

y algodón, lo que podría fa- 
cilitar su uso a gran escala 

en ecosistemas acuáticos 
afectados por la contamina- 
ción plástica. 

El profesor Deng 
Hongbing, que dirigió al 
equipo de expertos, señaló 
que la esponja está fabrica- 
da con quitosano extraído 
del hueso de calamar y ce- 
Tulosa de algodón y cuenta 
con un diseño que le permi- 
te absorber microplásticos 
provenientes deenvases ali- 

mentarios, textiles e inclu- 
so productos industriales. 

Los científicos realiza- 
ron pruebas con muestras 
de agua procedentes de la- 

gos, estanques, riego y agua 
marina que confirmaron 

quela capacidad de filtrado 
de la esponja no se ve afe 
tada por partículas inorgá- 
nicas, metales pesados, con- 
taminantes orgánicos ni 
microorganismos presen- 

  

Esponja depura el 99,8% de los 

tesen los cuerpos deagua. 
En un primer ciclo de 

absorción, la esponja logró 
eliminar casi la totalidad de 

los microplásticos, y man- 

tuvo una eficiencia supe- 
rior al 95% tras cinco ciclos 
consecutivos. 

Según el equipo, este ni- 
vel de rendimiento de- 
muestra su durabilidad y 
viabilidad como herra- 
mienta reutilizable. Y
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