
JA Rancsgtno / Mars 10 e Delembr de 224   

  

RAFAEL DELA HORRA DONOSO 

  

Académico de a Facultad de Economía 
Y Negocios, UNAB Sede Viña del Mar. 

Navidad más austera: Estudio apunta que casi un 
40% de los chilenos comprará menos regalos 

Enun contexto econós 

  

no. 46% que comprarán en un 
muy favorable, marcado por nivel similar al del 2023; un 
la inflación y la incertidum- 390% dijo que comprará menos. obi 
bre, la Navidad se convierte. y un 15% que comprará más. 

  

  

en una gran oportunidad Este comportamiento no o tradiciones. 
para reactivar el consumo. sorprende considerando el 
Una encuesta realizada porla. contexto actual de Chile. 
Cámara Nacional de Comer- Durante el 2024, la infla 
cio(CNC) reveló.l comporta- acumulada alcanzó un 4,8%, 
miento de los consumidores afectando el poder adquisitivo 
de cara a los gastos de esta. delos hogares y: festividad, acusando una dis- productos esenciales como 
minución en la cantidad de alimentos y transporte. 
regalos y el nivel de gasto en A pesarde un eve incremento 
los mismos en relación con  enlos salarios reales, que cre- 
el año pasado. Según cifras cieron un 230 respecto al año 
entregadas por el organismo, anterior, muchas familias han finan 
del total de encuestados sentido que este aumento no 
(688) un 89% (791) admitió ha sido suficiente para com- 
que comprará regalos en. pensar.el alza en los costos de 
esta Navidad y un 119 no. vida. Porotrolado,las tasas de 
lo hará, La mayoría de estos. interés, que se mantienen en 
últimos argumentando la torno al 10%, han encarecido 

    

  

  

*ifiil situación económica) signíficativamente el acceso consciente 
desempleo" (740%), Por otro al crédito, limitando la capa- 
lado, quienes sí buscarán cidad de financiamiento para 
presentes afirmaron en un los consumidores. Esto ha ge- 

nerado una presión adicional ciones en el comercio local o 
en los presupuestos familiares, en línea para optimizar cada 

ándolos a priorizar gastos peso gastado. Ademí 
esenciales sobre otros deseos puede optar por regalos he- 

  
  

hos en casa. Manualidades 
Para que los gastos navi- o productos caseros pueden 
deños no comprometan la seropciones. 

estabilidad económica de los y personalizada, ideales para 
hogares, expertos sugieren familias numerosas 
tomar en cuenta algunas re- Por otro lado, se debe evitar 

reciendo  comendaciones. Planificar un el endeudamiento excesivo, 
presupuesto, determinando Se aconseja usar tarjetas 
cuánto dinero se puede des- de crédito con precaución y tinar a regalos, decoración preferir compras al contado 

y celebraciones Sin poner en siempre que sea posible, 
riesgo otros compromisos Eneste escenario, las familias 

  

chilenas están demostran- 
Asimismo, priorizar calidad do una notable capacidad 
sobre cantidad. Elegir regalos de adaptación y prioriza- 
significativos o prácticos en ción, enfocándose en man- 
lugar de comprar por volu- tener el espiritu navideño sin 
men. Este enfoque también comprometer su estabilidad 
promueve un consumo más económi   Este ajuste de 

expectativas también repre= 
Aprovechar ofertas y descuen- senta una oportunidad para 
tos siempre e positivo. Com- reflexionar sobre el verdadero 
parar precios y buscar promo- significado de estas fiestas 

Estrés: La Nueva Pandemia en Tiempos de Inseguridad 
En un contexto global marcado por la 
incertidumbre, el estrés se ha convertido 
en una verdadera pandemia silenciosa 
y que afecta a millones de personas. En 
nuestro pais, este fenómeno se agrava 
por el alto índice de delincuencia y el 
creciente trabajo informal, que caracteriza 
la economía actual. 
A medida que nos acercamos al cierre 
el año, muchas empresas se encuentran 
evaluando us resultados y a capacidad de 
«cumplir con ls presupuestos establecidos. 
Este proceso de revisión no sólo implica 
un análisis financiero, sino que también 
genera una presión considerable sobre 
los trabajadores, quienes enfrentan un 
“ambiente laboral cada vez más dema 
dante. La necesidad de alcanzar metas 

      

en un escenario de criis contribuye 2 un 
aumento notable del estrés, impactando 
no sólo la productividad, sino también la 
salud mental de los trabajadores. 
Junto con esto, la reciente promulgación 
de leyes como la Ley Karin ha acortado los 
plazos para el cumplimiento de exigencias 
Tegales en lasempresas Este aumento.en 
carga regulatoria añade aún más presión, 
obligando a lasrganizaciones a adaptarse 
rápidamente a nuevas normativas, lo que 
intensifica el estrés, tanto en los equipos 
de trabajo como en la dirección. 
La inseguridad, por su parte, añade una 
capa adicional de preocupación en la vida 
cotidiana. La sensación de vulnerabilidad 
puede intensificar el estrés, haciendo que 
laspersonas se sientan constantemente en 

  

  

     

alerta. Este estado de tensión puede tener 
consecuencias serias, desde problemas. 
físicos hasta trastomos emocionales. 
Es crucial que tanto empresas como in- 
dividuos reconozcan la importancia de 
¿gestionar el estrés de manera efectiva 
Estrategias como la implementación de 
programas de bienestar en el trabajo, la 
promación de un ambiente laboral salu- 
able y el acceso a recursos de apoyo psi- 
cológicoson fundamentales para combatir 
esta pandemia contemporánea. 
Es fundamental que prioricemos nuestra 
salud mental y busquemos formas de 
mitigar el estrés en muestras vidas, Solo 
asi podremos enfrentar los desafíos que 
el futuro nos depara, con resiliencia y 
fortaleza. 
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