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Finaliza exitoso ciclo de cursos para
NErsonas mayores

Durante 2 meses asistieron a clases a la Universidad de Talca para participar de
4 programas: Actividad fisica, Pasién por el Agro, Bienestar y Salud y Desarrollo
personal y Emprendimiento.

En una emotiva ceremo- Al respecto, el vice- subrayé que “através de Luna de Talca destacod

nia celebrada en la Uni-
versidad de Talca, 120
personas mayores de la
Region del Maule reci-
bieron sus certificados
tras finalizar la segunda
version de cursos orga-
nizados por el Centro
Interuniversitario de
Envejecimiento Saluda-
ble (CIES) de las univer-
sidades publicas.

Los participantes ad-
quirieron nuevos cono-
cimientos y habilidades
durante dos meses en
los programas de Activi-
dad fisica, Pasion por el
Agro, Bienestar y salud
y Desarrollo personal
y Emprendimiento, los
cuales fueron dictados
por 26 académicos de la
citada casa de estudio.

rrector académico de la
UTalca, Rodrigo Palo-
mo, expres6é que ‘el en-
vejecimiento saludable
es uno de los grandes
temas en que nuestra
institucion ha puesto
su desarrollo. Hay in-
vestigaciéon  sostenida
en el tiempo, una larga
trayectoria de muchos
profesores de distintas
disciplinas que estan
dedicando parte de su
labor a trabajar por las
personas mayores y por
lo tanto que se realice
esta actividad, es uno de
los frutos de ese trabajo
sostenido”.

Por su parte, el director
del CIES y académico
de la mencionada ins-
titucion, Ivdn Palomo,

estos cursos las perso-
nas mayores aprendie-
ron sobre diversas dis-
ciplinas, pero ademas
el haber concurrido a la
Universidad, para algu-
nos por primera vez, en-
contrarse con alumnos
de pregrado, con otras
personas de distintas
partes de la ciudad, el
hacer vida social, mas
alla de su nucleo cerca-
no a la casa, eso también
es un aporte al desarro-
llo de las personas ma-
yores”.

Testimonios

Para las personas ma-
yores participantes, esta
experiencia fue tnica.
Rosa Retamal, integran-
te del Club de Adultos
Mayores Mayor Sol y

que “para mi fue una
experiencia muy linda
para la edad que tengo.
Me encantd, estuve en
el curso de Pasién por
el Agro y aprendi sobre
las plantas y su proce-
so, los arboles frutales
y otras materias. Oja-
l& que sigan existien-
do mas oportunidades
de realizar estos cursos
para seguir aprendien-
do porque los temas al
igual que los profesores
son de un excelente ni-
vel”.

Debido al éxito en la
convocatoria de esta
iniciativa, el CIES y la
UTalca evaluan la posi-
bilidad de realizar una
tercera versién a inicios
de 2025.




