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Señor Director:
La artritis reumatoide es una condición 

autoinmune crónica que afecta gravemente 
las articulaciones, ocasionando dolor, rigidez 
y limitación funcional, lo que impacta de for-
ma directa en la calidad de vida de quienes 
la padecen. De esta manera la rehabilita-
ción kinesiológica resulta muy importante 
para quienes presentan la enfermedad, ya 
que es fundamental para continuar con la 
vida y movimientos, casi normal.

El tratamiento para estos pacientes persi-
gue principalmente reducir el dolor, controlar 
la inflamación y mantener o mejorar el ran-
go de movimiento articular y fortalecer la 
musculatura de forma íntegra.

Se busca incrementar la resistencia car-
diovascular, contribuyendo así a una mejor 
condición física general. Estos objetivos no 
solo permiten a los pacientes realizar ac-
tividades cotidianas como tomar objetos, 
levantarse o subir escaleras, sino que tam-
bién promueven una mayor participación 
en situaciones de la vida diaria, adaptán-
dose a las necesidades individuales de cada 
persona.

Los ejercicios dinámicos de fuerza y 
resistencia muscular, el ejercicio aeróbico 
de bajo impacto y en agua, resultan más 
efectivos para mejorar la movilidad y re-
ducir el dolor.

Aunque es necesario seguir investigando, 
se ha demostrado que el ejercicio terapéutico 
disminuye la presencia de células proin-
flamatorias y regula la expresión de genes 
implicados en la inflamación, lo que ayuda 
a reducir el daño articular y mejora el fun-
cionamiento global del paciente.

En tanto frente a la mejoría, la predis-
posición genética, los factores hormonales 
y neuroendocrinos, así como la presencia 
de comorbilidades, pueden influir signifi-
cativamente. El tabaquismo, la calidad del 
microbiota intestinal y la dieta, así como 
factores socioeconómicos y ambientales, 
también pueden afectar la evolución de la 
enfermedad y la respuesta a las interven-
ciones kinesiológicas

Juan Ignacio de la Fuente Astroza,
Académico Universidad 

Andrés Bello

Señor Director:
El sistema de salud chileno se enfren-

ta a un desafío crucial en la actualidad: la 
interoperabilidad de sus servicios y la pro-
tección de datos de los pacientes. Estos dos 
elementos, en apariencia dispares, son fun-
damentales para garantizar una atención 
médica eficiente y segura en un entorno 
digitalizado.

El primer concepto, que se refiere a la 
capacidad de distintos sistemas y organiza-
ciones de salud para compartir información 
de manera efectiva, es esencial para evitar 
duplicación de esfuerzos, reducir costos y 
brindar una atención precisa y oportuna. 
La colaboración entre hospitales, clínicas, 
laboratorios y personal de la salud a través 
de sistemas interconectados puede mar-
car la diferencia en la vida de los pacientes. 
Sin embargo, esta interconexión debe ser 
acompañada cuidadosamente por robustos 
protocolos de protección de datos.

La información médica de los usuarios 
es extremadamente sensible, y su mal uso 
puede tener consecuencias graves. La con-
fidencialidad, integridad y disponibilidad de 
la data deben ser protegidos con estándares 
rigurosos, garantizando que solo personal 
autorizado tenga acceso a ellos. Chile tiene 
la oportunidad de liderar en este equilibrio 
delicado entre interoperabilidad y protección 
de datos en su sistema de salud. La inver-
sión en infraestructura tecnológica segura 
y la implementación de regulaciones claras 
son pasos esenciales. La confianza de los pa-
cientes en que sus datos estarán protegidos, 
es fundamental para el éxito de esta iniciati-
va en el corto, mediano y largo plazo. 

En resumen, la interoperabilidad y la 
protección de datos son los pilares funda-
mentales para el futuro del sistema de salud 
nacional. La eficiencia y calidad de la aten-
ción médica dependen de una colaboración 
efectiva entre las partes interesadas, pero este 
trabajo conjunto no puede comprometer a los 
pacientes. Encontrar el equilibrio adecuado 
es un desafío, pero también una oportuni-
dad para mejorar la salud y el bienestar de 
los usuarios de las redes de salud.

Martín Kozak, 
Country Manager de 

InterSystems en Chile

Artritis reumAtoide 
y lA rehAbilitAción 
físicA

Protección de dAtos y 
sAlud

Señor Director:
Una verdadera campaña de desinformación está encabezando el señor José Manuel Mena, presidente de la ABIF, al men-

cionar en un seminario “hay instituciones del mundo emergente que están captando encubiertamente, y la norma, a nuestro 
juicio, no lo permite”. El mensaje -replicado luego en una entrevista un medio de circulación nacional- carece de conocimien-
to y argumento, confundiendo la captación con la intermediación y con ello buscando perjudicar directamente a las fintech.

La Ley 20.950 de 2016, plenamente vigente, transparenta toda posibilidad de permitir la captación no bancaria a emi-
sores de prepago, mencionando que autoriza a estas empresas no bancarias a recibir dinero del público y que justamente se 
dictó para fomentar la inclusión financiera y la competencia en la industria. La ley establece un marco regulatorio para que 
estas empresas puedan operar, asegurando que cumplan con ciertas obligaciones y requisitos para proteger a los usuarios y 
mantener la seguridad y estabilidad del sistema financiero.

En ese sentido, nos parece inadecuado que se promueva una discusión legal inexistente, utilizando diversos espacios para 
generar dudas sobre la regulación del sistema financiero con el objetivo de proteger sus ventajas e impedir que el ecosistema 
fintech y sus innovaciones mejoren el bienestar de las personas.

Como actores relevantes de la industria hemos incorporado al sistema a personas que por distintos motivos no tenían acceso, 
o acceso acotado, a la bancarización. Por otro lado, desarrollamos con éxito soluciones tecnológicas e innovadoras -impensa-
das hasta hace algunos años- que actualmente permiten a más de un millón de personas hacer crecer su dinero. Todas estas 
herramientas, sin duda, fomentan y promueven la competencia entre quienes formamos parte del mercado. Les guste o no.

Matías Spagui,
Director Senior de Mercado Pago Chile

cAmPAñA de desinformAción

Señor Director:
Promete revolucionar al mundo. Su capacidad de procesamiento sigue aumen-

tando exponencialmente a niveles inimaginables y su implementación ya no está 
supeditada a conversaciones en universidades o instituciones de investigación. 

En el último año se registraron avances con respecto al procesamiento cuánti-
co que lo hacen mucho más accesible al mundo empresarial. Se acerca lento, pero 
progresivamente. Sobre todo, por lo que puede provocar su unión con la inteligencia 
artificial. Hoy en día hay procesos que, si bien son impulsados por un desarrollo 
importante desde el cómputo tradicional, está muy por detrás de la capacidad de 
procesamiento que pudiese tener una computación cuántica en el corto plazo.

Existe una demanda de procesamiento de datos sin precedentes, provocando 
cargas de trabajo muy complejas e imposibles de resolver para la CPU tradicio-
nal. Por ende, pronto la computación y el procesamiento cuántico permitirán 
resolver los problemas de análisis complejos y de los desafíos actuales en di-
versas áreas del conocimiento como energía, finanzas, ciberseguridad, física 
de partículas o bioingeniería por nombrar algunas, para permitirnos evolucio-
nar como humanidad.  

Carlos Labarca, 
DWP Horizontal Head Andina en Coasin Logicalis. 

lA comPutAción cuánticA está cercA

la incapacidad de 
la ley teA

“Pese a existir un marco regulatorio, la ley aún no es 
capaz de aplicarse como corresponde”.

En Chile, la Ley 21.730, conocida como la 
“Ley TEA”, promulgada en 2022, represen-
ta un paso importante hacia la inclusión y 
protección de las personas con Trastorno del 
Espectro Autista (TEA). Esta ley establece medi-
das para garantizar el acceso a la educación, 
la salud, la integración social y la protección 
de los derechos de quienes padecen esta con-
dición. Sin embargo, aunque el marco legal 
sea una gran conquista, las dificultades per-
sisten y la realidad de las personas con TEA 
sigue siendo compleja y desafiante.
En primer lugar, la implementación efectiva 
de la ley sigue siendo desigual. En muchas 
regiones del país, como en la nuestra, las 
políticas públicas aún no se han adaptado 
plenamente a las necesidades de las perso-
nas con TEA. A pesar de la normativa, los 
servicios de salud especializados, como la 
atención temprana o el acceso a terapias, 
siguen siendo insuficientes o están concentra-
dos en áreas urbanas, lo que deja a muchas 
familias, especialmente en zonas rurales, sin 
el apoyo necesario.
Asimismo, la Ley TEA no ha logrado ga-
rantizar que los entornos educativos estén 
completamente preparados para recibir a 
niños con TEA. Si bien existen recursos para 
la inclusión, como la capacitación docente y 
la adecuación de currículos, la realidad es 
que muchos educadores no cuentan con la 
preparación suficiente para abordar las parti-
cularidades de este trastorno. Esto se traduce 
en prácticas pedagógicas que, lejos de pro-
mover la integración, pueden aumentar la 
segregación, y los niños con TEA terminan 
siendo marginados dentro del sistema edu-
cativo. Las escuelas a menudo, carecen de los 

recursos humanos y materiales necesarios 
para dar una respuesta adecuada.
Otro aspecto relevante es la falta de concien-
cia social y la estigmatización que enfrentan 
las personas con TEA y sus familias. Aunque 
la ley busca promover una mayor inclusión 
social, la discriminación y la incomprensión 
hacia las personas con autismo continúan 
siendo comunes en diversos ámbitos de la 
vida cotidiana. Los prejuicios y la falta de 
sensibilización en la sociedad dificultan la 
integración plena de estas personas en acti-
vidades recreativas, laborales o sociales, lo 
que refuerza la exclusión y la marginación.
El acceso a servicios de salud especializados 
es otro de los grandes desafíos. A pesar de 
que la ley busca asegurar la atención de sa-
lud integral, la realidad es que la cobertura 
de las prestaciones médicas para personas 
con TEA aún es limitada. Muchas veces, las 
familias se ven obligadas a recurrir al sector 
privado para obtener diagnósticos o trata-
mientos adecuados, lo que implica un alto 
costo económico que no todas las familias 
pueden afrontar. La escasez de profesiona-
les capacitados en el sector público es otra 
de las dificultades que enfrentan.
La Ley TEA en Chile es un avance fundamen-
tal, pero no es suficiente por sí sola. Para que 
las personas con TEA puedan realmente be-
neficiarse de ella, se necesita un compromiso 
real de todos los sectores de la sociedad: un 
sistema de salud eficiente, un sistema educa-
tivo inclusivo, una cultura más empática y un 
marco legal que se siga actualizando según 
las necesidades de esta población. El desafío 
es grande, pero la posibilidad de lograr una 
verdadera inclusión es aún mayor.
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