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OPINIÓN

Las festividades de fin de año son un período de 
alegría, pero también representan un desafío para 
nuestros bolsillos. Este año, de acuerdo con el INE, el 
Índice de Precios al Consumidor (IPC) de noviembre 
registró un aumento mensual de 0,2% (menor a lo 
esperado y al 0,4% del mismo periodo en 2023), 
acumulando un 4,7% en lo que va del año. Aunque 
alimentos y bebidas no alcohólicas presentaron una 
disminución del 0,3%, otras áreas como equipamien-
to del hogar (1,6%) e información y comunicación 
(0,8%), experimentaron alzas significativas, revelando 
un panorama mixto.

En este contexto, no es solo prudente, sino casi 
necesario, tomar decisiones financieras más cons-
cientes. Las cenas familiares, las decoraciones y los 
regalos suelen dominar nuestra lista de prioridades 
en estas fechas, pero ¿con qué frecuencia reflexio-
namos sobre las implicancias de nuestros hábitos 
de consumo? En esta temporada no puedo dejar de 
mencionar al eterno enemigo: el endeudamiento. El 
abuso de las tarjetas de crédito puede transformar 
estas festividades en una pesadilla financiera para el 
nuevo año. Es importante recordar que la magia de 
estas celebraciones no depende de lo que gastemos, 
sino de cómo compartimos. Una comida sencilla, 
pero preparada con amor y entre risas, puede ser más 
memorable que la cena más elaborada. Un regalo 
pensado desde el corazón suele tener un impacto 
más duradero que el objeto más costoso. 

La planificación y la solidaridad pueden ser nuestros 
mejores aliados. ¿A qué me refiero? Primero, antes 
de hacer cualquier compra, es recomendable definir 
cuánto estamos dispuestos a gastar en alimentos, 
regalos y celebraciones. Ceñirse a un plan no solo 
previene el estrés post-fiestas, sino que también 
fomenta un consumo más consciente. Segundo, 
una cena compartida, donde todos aportan algo, 
no solo alivia el bolsillo, sino que refuerza los lazos 
familiares y de amistad.

Sin embargo, es importante entender cómo el 
contexto económico actual tiene implicaciones dife-
renciadas según el nivel de ingresos de los hogares. 
En las familias con menores recursos, la inflación en 
bienes esenciales puede limitar significativamente 
la capacidad de destinar presupuesto a gastos que 
no sean prioritarios, como celebraciones o regalos. 
Este panorama resalta la importancia de la educación 
financiera como herramienta clave para optimizar 
los recursos en épocas de alta demanda. 

Luces, árbol... ¿y 
deudas? Festejar con 
responsabilidad

La inseguridad en la conurbación La Serena-
Coquimbo se presenta una vez más como 
un tema acuciante y de primer orden para la 
ciudadanía.

Y es que el homicidio ocurrido este domingo en 
el Barrio Inglés de la comuna-puerto, - el número 
38 de lo que va de año en la región - en donde 
un ciudadano venezolano fue encontrado con 
múltiples disparos, es un trágico recordatorio 
de la violencia que ha ido en aumento en sec-
tores que, no hace mucho, eran considerados 
grandes atractivos turísticos. 

Este emblemático sector, que hace unos años, 
solía atraer tanto a turistas como a locales, hoy 
se ve asediado por la delincuencia y el aban-
dono, dejando a sus habitantes en un estado 
de incertidumbre y miedo.

El Barrio Inglés, con su rica historia y arquitec-

tura, ha sido víctima de un deterioro progresivo 
que refleja la falta de políticas efectivas que 
garanticen la seguridad y el bienestar de sus 
residentes y visitantes. Las calles, que antes 
eran un punto de encuentro, ahora se han 
convertido en espacios de riesgo donde la vida 
humana parece perder su valor. Este ambiente 
de abandono no solo afecta la calidad de vida 
de quienes allí habitan, sino que también empo-
brece el tejido social y cultural de toda la región.

Nuevamente se debe hacer un llamado a las 
autoridades a tomar cartas en el asunto, im-
plementando estrategias que no solo aborden 
la seguridad, sino que también fomenten la 
revitalización de estos espacios. La comunidad 
merece vivir en un entorno seguro y dignificado, 
donde la cultura y el patrimonio sean preserva-
dos, y donde la delincuencia no tenga cabida.

Crimen en el Barrio Inglés
Este emblemático sector, que hace unos años, solía atraer tanto a turistas como 

a locales, hoy se ve asediado por la delincuencia y el abandono.

EDITORIAL

Hace un poco más de un mes, 
en el marco de la COP16, Chile y 
Reino Unido firmaron un histórico 
acuerdo que busca posicionar a los 
hongos como un reino biológico 
independiente, al mismo nivel que la 
flora y fauna, priorizándolos dentro 
de los acuerdos multilaterales am-
bientales.  Vale la pena detenerse 
a meditar lo relevante de este hito. 
Primero, apreciar el rol protagónico 
que nuestro país, y en particular 
la Fundación Fungi, ha tenido en 
concretar este acuerdo. Segundo, 

valorar que este compromiso resalta 
la importancia y valor de los hongos 
en múltiples ámbitos: biodiversidad, 
alimentación, biomedicina, biotec-
nología y las industrias emergentes 
sostenibles.

Sin duda, esta noticia representa 
un hito en la conservación medio-
ambiental. Quizás muchos asocien 
el impacto de los hongos en nuestra 
vida y sociedad, a su rol en la elabo-
ración de fermentados como el pan, 
la cerveza y el vino. Otros pueden 
valorar cómo el descubrimiento del 
primer antibiótico, la penicilina, se 
realizó a partir de un cultivo del 
hongo Penicillium rubens. Así, es 
posible visualizar el impacto de los 
hongos en nuestra historia como 
humanidad. Sin embargo, el papel 
que los hongos han desempeñado en 
moldear la vida en nuestro planeta, 
desde facilitar la colonización de 
ambientes terrestres por las plantas 
hasta su crucial impacto en el ciclo 
del carbono —ayudando a mitigar el 
cambio climático—, son aspectos 
que escapan la vista de muchos, 
pero que han y seguirán impactando 
la vida de todos.

Los hongos han jugado también 
un rol fundamental en la industria 

biotecnológica, siendo fuente in-
agotable de insumos moleculares 
y farmacéuticos. Por otra parte, en 
los últimos años han empezado a 
desempeñar un papel central en 
el desarrollo sostenible, abriendo 
paso a la creación de biomateriales 
como el eco-cuero, y alternativas 
alimentarias a la carne. De este 
modo, los alimentos elaborados 
a partir de cultivos de hongos se 
han destacado no solo por sus pro-
piedades nutritivas, sino también 
por su sabor y su capacidad para 
diversificar la matriz alimentaria, 
reduciendo significativamente la 
huella de carbono.

Confío en que, a partir de este 
acuerdo, los hongos dejen de ser los 
pequeños grandes ignorados en los 
esfuerzos de conservación, y que Chile 
pueda liderar la valoración científica 
de estas especies, indispensables 
en la lucha contra el cambio climá-
tico, la mayor amenaza de nuestro 
siglo. Estoy convencido de que, al 
protegerlos, estamos garantizando 
un equilibrio ecológico fundamen-
tal para las futuras generaciones, 
junto con propiciar investigación y 
desarrollos tecnológicos para una 
bioeconomía sostenible. 

Valorizar 
los hongos: 
un acuerdo 
histórico
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