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En estas ultimas semanas se ha observado un aumento de los casos de , ,
enfermedades respiratorias en ninos, y los paseos y salidas de fin de afio
son algo frecuente, por eso es importante evaluar el estado de salud del
nifo o nina antes de tomar la decision de participar
Alejandra Verri, docente de Enfermeria UdeC, Campus Chilldn

Noticias UdeC

En dias de playa o piscina, los ni-
nos deben estar bajo permanente
supervision, independiente de si sa-
ben nadar o no.Los accidentes aso-
ciados alos cuerpos de agua pueden
ocurrir no solo porque un nifo no
sabe nadar, sino también porque a
veces los juegos o piruetas podrian
terminar en graves lesiones, explico
la enfermera Alejandra Verri Espi-
nosa, docente de la carrera de En-
fermeria en el Campus Chillan dela
Universidad de Concepcién. La pro-
fesional recomend evitar clavados
de cabeza o en altura, que muchas
veces terminan en accidentes gra-
ves, hasta mortales.

Existe una creencia popular en
nuestro pais relacionada con el
tiempo que se debe esperar para
entrar al agua después de comer.
“La evidencia cientifica nos de-
muestra que no hay relacién ningu-
na con el riesgo de ahogamientos
yel‘estémago lleno, porlo tanto, es
una decision personal de cada fa-
milia”, asegura. Para Verri, la clave
estd enno consumir alcohol o dro-
gas antes de entrar al agua, dado
que aumenta el riesgo de ahoga-
miento y disminuye la capacidad
de reaccion.

“Estas tiltimas semanas se ha ob-
servado un aumento delos casos de
enfermedades respiratorias en ni-
nos, y los paseos y salidas de fin de
afo son algo frecuente, por eso es
importante evaluar el estado de sa-
lud del nifo o nina antes de tomar
la decision de participar”, anadio
Verri, recomendando que en niios
que estén cursando un cuadro res-
piratorio infeccioso no esadecuado
el bario en piscinas o en el mar.

“La recomendacién mas impor-
tante en relacion con la seguridad
de los nifios es la constante super-
vision por un adulto. Siempre los ac-
cidentes se relacionan con eventos
que son prevenibles, caidas, aho-
gamientos, golpes de calor, etc.’, ex-
plicé. En el caso de querer usar ele-
mentos de proteccién como flota-
dores, el chaleco salvavidas es la
recomendacion mas adecuada. Se
pueden usar otro tipo de flotadores,
peroestos deben estar bien inflados,
en buenas condiciones, no usar flo-
tadores de cuello en guaguas y ele-
gir el formato adecuado alaedady
tamaro del nino.

En el caso estar presente en el
momento que un nino se estd aho-
gando, la enfermera entrego las si-
guientes recomendaciones: lo pri-
mero es mantener la calma; luego se
debe sacar al nifo del agua en for-
ma segura, debe ser alguien que

TEMPORADA ESTIVAL

Prevencion, primeros
auxilios y salud auditiva:
las claves para evitar
accidentes en playasy piscinas

Durante esta temporada especialistas UdeC alertan sobre situaciones que puedan
perjudicar nuestra salud. La supervision constante para evitar accidentes,
conversar los riesgos, prevenirlos, aprender a realizar primeros auxilios y el
cuidado auditivo son esencial para disfrutar de las playas y piscinas.
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sepanadar, no eslaidea que se pon-
gaenriesgo amds personas. Poste-
riormente, evaluar si el nino res-
ponde a estimulo y si respira. “Soli-
cite ayuda, de preferencia que
alguien mas llame al Servicio médi-
co de Urgencias SAMU (131). Si el
nifo no responde a estimulo (esta
inconsciente) y no respira se debe
iniciar larespiracion bocaabocalo
antes posible”, explico. Si el infante
no responde, se inician las manio-
bras de RCP “considerando 30 com-
presiones cardiacas y dos respira-
ciones en ciclos continuos y debe

mantenerse hasta que llegue el per-
sonal de emergencias.”

Cuidado de los oidos al entrar
al agua

«Eloido humano, comolo cono-
cemos hoy, lleva miles afos, y re-
sulta que estd hecho para meter-
se al agua”, apunt6 el Director del
programa de especializacion en
otorrinolaringologia enla Univer-
sidad de Concepcidn, Dr. Ricardo
Alarcén Grandon. El especialista
explicé que el oido “tiene una capa
impermeabilizadora que estd

dada por el cerumen y ademaés re-
nueva su piel al doble de laveloci-
dad del resto del cuerpo’, mecanis-
mos que ayudan a mantenerlo lim-
pio y saludable.

“Hay personas de que por hume-
dad persistente o por alguna condi-
cién de inmunodeficiencia local,
por diabetes o cosas asi, pueden
generar infecciones en el oido pro-
ducidas por el agua. Y ahi se mani-
fiestan como dolory como supura-
cién”, explic6 Alarcén, anadiendo
que si en algtin momento una per-
sona que ha estado expuesta “a las

termas en invierno, alas piscinas en
verano, presenta esos sintomas,
debe acudiraun otorrinolaringélo-
go porque necesita tratamiento
oportuno’”.

Eltratamiento es simple: gotitas
de antibidtico en la oreja y evitar
la exposicion al agua. “Esas pre-
cauciones se mantienen por 3, 4
semanas y ahi la persona ya pue-
devolverahacer suvidanormal”,
finalizo.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl




